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Dersin Adi Zihinsel Engellilerde Havuz Aktiviteleri

Ders Kodu REKB332 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Zihinsel engelliligi ve ¢esitlerini taniyarak, zihinsel engelli bireylere diizeylerine gére degisik suya

alistirma aktiviteleri, havuz aktiviteleri yaptirmak, havuz oyunlari oynatmak, bdylece suya alistirmak ve
mumkin olan bireylere suda durmayi ve yizmeyi 6gretmek. Boylece bu bireylerin fiziksek, fizyolojik,
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglamamak, boylelikle ailelerine de bakimda yardimci olmak ve
topluma kazandirilmalari ydoninde yardimci olabilmek.

Ozet Igerigi Zihinsel engelliligin tanimi, tirleri, havuz aktiviteleri ve yiizmenin bu bireylerin fiziksek-fizyolojik-duygusal
ve sosyal gelisimlerine katkisi, suya alisma g¢alismalari, havuz oyunlari, havuz aktiviteleri, ylizme
calismalari.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Zihinsel Engelliler Egitim, Editér:Yard. Dog. Yasar BARUT, Kulttr Dagitim.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Zihinsel engelliligin tanimi ve turleri

2 Uygulama Havuz aktiviteleri ve ylizmenin zihinsel engelli bireylerin fiziksek-fizyolojik-duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkisi

3 Uygulama Zihinsel engellileri egitim, suya alistirma ve havuz aktiviteleri galismalarinin basamaklari

4 Uygulama Zihinsel engellileri suya alistirma galismalari

5 Uygulama Zihinsel engellileri suya alistirma ¢alismalari

6 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari

7 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz calismalari

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz ¢alismalari ve oyunlar
10 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz calismalari ve oyunlar
11 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteler, oyunlar ve suda durma caligmalari
12 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteler, oyunlar ve suda durma calismalari
13 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve yizme
14 Uygulama Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve yizme
15 Dénem Spnu Sinavi Final Sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 15 3 3 90
Dénem Odevi 1 4 1 5
Bireysel Calisma 2 2 1 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 101
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Zihinsel engelliligin tanimi ve tirlerini bilir
Zihinsel engellilerde havuz aktiviteleri ve ylizmenin fiziksek-fizyolojik-duygusal ve sosyal gelisimlerine katkisini aciklar
Zihinsel engelli bireylere diizeylerine goére degisik suya alistirma galismalari yaptirmay: bilir
Zihinsel engelli bireylere dizeylerine gére havuz aktiviteleri yaptirmay bilir
Zihinsel engelli bireylere diizeylerine gére havuzda oyunlar oynatmay: bilir
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Zihinsel engelli bireylere ylizmeyi 6gretmeyi bilir

Program Ciktilari (Rekreasyon Programi)

Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor alanlariyla ilgili kavramlar, tanimlar, kuramlar ve tarihsel gelisim ile meslek hakkinda

L pilgi sahibi olur.

2 Saglk, saghkli yasam, fiziksel aktivite ve ilgili konularda bilgi sahibi olur ve rekreasyon alani ile iligkisini anlar.
Rekreasyon alaninda bilgi, beceri ve donanimlari kazanir, teorik konular ve uygulama konulari ile faklh spor branglarini bilir ve

3 yapar.
4 Rekreasyon alaninda problem tespit edebilir, temel bir problem ¢ézimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢ozim &nerileri
geligtirir.

Rekreasyon alaninda faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu faaliyetleri diizenler, yonetir,
uygular ve degerlendirmesini yapar.

5
6  Etkili iletisim becerilerini kullanir, takim Uyeleri ve bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar.

7  Fiziksel aktivite ve egzersiz programi yapar, programi takip eder, dederlendirir ve gerektiginde programda dizenlemeler yapar.
8 En az bir yabanci dili bilir ve mesleginde yabanci dilde iletisim kurabilme becerisi kazanir.

9 Rekreasyon alanindaki kaynaklari, yeni ve guncel gelismeleri takip eder, arastirma yapabilir.

10 Engelli bireylere ve farkli gruplara uygun rekreasyonel etkinlikler planlar, yonetir, uygular ve degerlendirir.

11 Cagin gerekliliklerine ve gelismelere gore rekreasyon alanina yonelik kisisel ve mesleki gelisimini saglar.

12 Topluma ve bireylere serbest zamani etkili kullanabilme bilincini kazandirma sorumlulugu duyar.

13 Insan haklarini, mesleki ve etik degerleri bilir ve bunlara baghlik gésterir.

14 Rekreasyon alaninda duygu, distince, goris ve projelerini etkili bir sekilde aktarabilir.

Rekreasyon alaninda proje hazirlayabilir, yénetebilir, uygulayabilir, projelerde ekip tyesi olarak uyumlu bir sekilde gérev
alabilir.

Rekreasyon alani digindaki diger alanlar ile gerektiginde igbirligi yaparak ¢ok disiplinli olarak faaliyet, proje ve galismalar

16 yapabilir, planlayabilir, ydnetebilir ve gérev alabilir.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0OC1 0G2 OC3 0c4 OG5 OC6

PC1 4
PC2 4 4
PC3 5 5 5 5 5
PC4 5
PC5 5 5
PC6 5
PC7 5
PC10 5 5 5 5 5 5
PC11 5
PC12 5
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