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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Herkes Igin Spor

Ders Kodu SYB109 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar

Dersin Amaci Herkes icin sporun anlam ve felsefesini, herkes icin spor aktivitelerinde glincel sorunlari ve gelecegini,
spor aktivitelerinin tanitiminin ve uygulanmasinin égretilmesi.

Ozet Igerigi Herkes icin sporun anlam ve felsefesini, herkes igin spor aktivitelerinde glincel sorunlari ve gelecegini,
spor aktivitelerinin tanitiminin ve uygulanmasinin égretilmesi.

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Hasan GULER

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 ZORBA\E., Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi

2 Teorik Hareketsiz yagsamin sakincalari

3 Teorik Herkes igin sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
4 Teorik Herkes i¢in sporun bilimsel temelleri

5 Teorik Duzenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri
6 Teorik Neden Aerobik Egzersiz

7 Teorik Yasam boyu spor uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Kalp damar hastaligi ve egzersiz

10 Teorik Sismanlik ve egzersiz

11 Teorik Zayiflik ve egzersiz

12 Teorik Aerobik nedir nasil yapilir. Step nedir nasil yapilir

13 Teorik Sportif Isinmanin 6nemi

14 Teorik Duzenli ve dengeli beslenme

15 Teorik Yil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Uygulamali Ders 14 0 2
Ara Sinav 5 5
Dénem Sonu Sinavi 1 5 5

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Herkes i¢in sporun taniminin, tarihinin, felsefesini bilir
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Herkes igin sporun antrenman prensiplerini bilir.
Dinya'da ve Tirkiye'de herkes igin spor anlayisini irdeler
insan haklari ve sporu bilir

Spor etkinlikleri ve geleneksel oyunlari uygulayabilir.

Program Ciktilari (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor ydnetimi alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢ézimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim énerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yonetimi ile iliskili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Diinya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Secmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yénetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranigin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve ydnetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢dzimu sirecinde bagimsiz ¢alisabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim ¢alismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, sé6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde tretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kilturel ve entelektiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yiriten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve slreg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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