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Dersin Adi Futbol

Ders Kodu SYB151 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Ozet Igerigi Yas gruplarinda temel teknik becerileri gelistirmek,bireysel ve grup taktigini;oyun formunda,savunma ve
hicum prensiplerini pekistirmek.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Necmettin PARLAK

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Topkaya I., Atatekin T., (1998) Futbol Egitim Ogretimi, izmir
2 Adam Owen (2016) Football Conditioning: A Modern Scientific Approach — Periodization/Seasonal Training,

Abdul Foster (2017) Next Generation Football Training: Off-Season Workouts Used by Today's NFL Stars to Build Pro Athlete

3 Strength and Give Your Team the Competitive Edge, Page Street Publishing

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel ve 6zel 6gretim yontemleri (teorik)
2 Teorik Diinya Futbol tarihi, Turk Futbol tarihi

3 Teorik Futbol oyun kurallari

4 Teorik Futbol oyun kurallari

b Uygulama Mag ve antrenman analizi teknikleri

6 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrar

7 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrari

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Futbolda kondisyon antrenmanlari

10 Uygulama Saha diziligleri, oyuncu pozisyonlari ve uygulamalari.
11 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrari

12 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrari

13 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrari

14 Uygulama Futbol tekniklerinin tekrari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 2 28

Odev 1 5 1 6

Bireysel Calisma 10 2 1 30
Uygulama Sinavi 1 11 2 13

[Fl3 5]
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Ara Sinav 1 9 1 10

Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Turk Ve Dunya Futbol Tarihinin gelisimini kavrayabilme
Futbolda oyun kurallarini anlayabilme ve 6gretebilme

Futbolda temel teknik beceri 63retimini saglayacak gerekli bilgi donanima sahip olma ve bunu yeni antrenman ortamlarinda
tasarlayabilme

Futbol spor dalinin saha ve malzeme bilgisini aciklayabilecek
Futbol spor dalina yoénelik temel becerileri uygulayabilecek

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim Onerileri
gelistirebilmek

Spor yénetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Dunya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, bitgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranisin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢dzimi siirecinde bagimsiz galigabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim g¢aligmasi

yapabilmek.
Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazili metinleri, s6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde Gretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kilturel ve entelektiiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve

kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini dizenleyen ve yuruten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve sureg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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