AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Hentbol

Ders Kodu SYB152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Hentbol spor dalinda genel ve 6zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak. Bireyin

oyunlarla birlikte,takim halinde is birliginde bulunmasi, kendine giiven ve sosyal etkilesim gibi 6zelliklerin
pekistiriimesini saglamak.

Ozet icerigi Hentbol ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini
kapsamaktadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Mehmet Ali Celiksoy, (2010) Hentbol (Cocuklarda ve Genglerde Hentbol Egitimi ve Uygulamalari), Detay Yayincilik, Istanbul
Feridun Dorak (2014) Hentbol-Okullarda ve Kuluplerde Teknik-Taktik Uygulamalar, Nobel Akademik Yayincilik
Zeynep F. Ding, Kamil Dikici (2017) Hentbolda 1500 Alistirma, Akademisyen Kitabevi
Yasar Sevim (2010) Hentbol Teknik — Taktik, Seckin Yayincilik, Ankara
Felicia Lidia Radu, Beatrice Aurelia Abalasei (2015) 101 Team Handball, Bloomsbury Sport
Reita Clanton (1996) Team Handball: Steps to Success: Steps to Success, Human Kinetics
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top stirme ve tip yapma, aldatmalar

2 Teorik Bireysel ve takim savunmasi sistemleri tanimlari

3 Teorik Hucum sistemleri ve tanimlanmasi

4 Uygulama Temel durus, pas, kale atislari, top sirme ve tip yapma, aldatmalar

5 Uygulama Adam adama savunma, bdlge savunmasi, kombine savunma, ¢oklukta savunma, azlikta

savunma, géne ¢ikma emniyete alma, rakip alma, rakip devretme, atiglarin bloke edilmesi

6 Uygulama Adam adama savunma, bdlge savunmasi, kombine savunma, ¢oklukta savunma, azlikta
savunma, géne ¢ikma emniyete alma, rakip alma, rakip devretme, atiglarin bloke edilmesi

7 Uygulama Hizli hiicum, gelismis hizli hicum, organize olma, bir sistem icerisinde hiicum, yiklenmeler, piston
hareketleri, capraz gegisler (2'li, 3'lt, 4'l(), perdeleme ve yuvarlanmalar, serbest oyunlar

Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Hizli hiicum, gelismis hizli hicum, organize olma, bir sistem icerisinde hiicum, yiklenmeler, piston
hareketleri, gcapraz gegisler (2'li, 3'l, 4'l(), perdeleme ve yuvarlanmalar, serbest oyunlar

10 Uygulama Hizl hiicum, gelismis hizli hiicum, organize olma, bir sistem igerisinde hlicum, yiklenmeler, piston
hareketleri, gcapraz gegisler (2'li, 3'li, 4'l(), perdeleme ve yuvarlanmalar, serbest oyunlar

11 Uygulama Savunma ve hiicum tekniklerinin birlestiriimesi, genel tekrar

12 Teorik Performansa yoénelik antrenman programlanmasi, beslenme, yas gruplarina yonelik galisma
programlari ve yéntemleri, hentbol 6gretiminde yontemler ve metotlar, oyuncularin karakteristik
ozellikleri

13 Teorik Hentbolda g6zlem ve testler, hentbol antrendriiniin psikolojisi, sporcu psikolojisi ve hentbolda
oyun analizi, performansa yonelik antrenman programlanmasi

14 Teorik Ogretim yontemleri ve yags gruplarina yonelik calisma programlari

15 DAnem Sonu Sinavi .

(Final) Final Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 6 1 3 24
Uygulamali Ders 8 2 3 40
Bireysel Calisma 2 10 1 22
Ara Sinav 1 5 2 7
Donem Sonu Sinavi 1 5 2 7
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Hentbol oyun kurallarini uygulayabilir

Temel teknik becerileri uygulayabilir

Grup taktigi davranisglarini bilir ve uygulayabilir

Takim taktigi ve yonetim bilgisine sahip olur

Bireysel ve takim savunmasi sistemlerini uygulayabilir
Hentbolda yetenek secimi yapabilir

Hentbol 6gretim yontemlerini uygulayabilir

Program Ciktilari (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢dzim onerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yonetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri st diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Diinya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Secmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranigin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yodnetsel karar alma stirecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢dzimu sirecinde bagimsiz ¢aligabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim ¢alismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, sézel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde tretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kilturel ve entelektiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yiriten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve slreg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 OC6 OCT

PC1 5 5 5 4
PC2 4 5 5
PC3 4
PC5 5 5 5 5 5
PC6 4
PC7 4
PC8 4
PC9 5 5
PC11 4
PC12 4 4 4
PC13 5
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PC14 5
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