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Dersin Adi Voleybol

Ders Kodu SYB153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 101 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Voleybolda planlama ve periyotlama ilkelerine uygun 6zel antrenman plani hazirlayacak dizeye
getirmektir.

Ozet Igerigi Antrenman ilkeleri ve terminolojisi, antrenman planlamasi, voleybolda kuvvet, surat ve dayaniklilk

antrenmanlari, interval, intensive interval ve extensive interval antrenman yontemleri, plyometrik yéntem,
yuklenme ydntemleri, fiziksel dlgim yontemleri, performans analizi ydntemleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Joel Dearing (2003) Volleyball Fundamentals, Human Kinetics
Hebert, Mike (2013) Thinking Volleyball, Human Kinetics
ismail Hakki Harmandar (2003) Voleybol da Taktik, Nobel Yayinlari
Hikmet Araci (2006) Voleybol, Secgkin Yayinevi
USA Volleyball (2009) Volleyball Systems and Strategies, Human Kinetics
Donald Shondell, Cecile Reynaud (2002) The Volleyball Coaching Bible, Human Kinetics
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Voleybolun tanimi, diinyada ve Ttrkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Teorik Voleybola 6zgu kondisyon, 1sinma ve esnetme temel 6zellikleri

3 Uygulama Temel parmak pas cesitleri ve teknikleri calismasi

4 Uygulama Temel manset pas cesitleri ve teknikleri

5) Uygulama Temel servis gesitleri ve teknikleri gcalismasi

6 Uygulama Temel smag cesitleri ve teknikleri

7 Uygulama Temel tekniklerin tekrari ve uygulamalari

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Temel savunma diziligleri ve teknikleri

10 Uygulama Temel blok gesitleri ve uygulamalari

11 Teorik Voleybolda yetenek segimi, bolgelere gore oyuncu degerlendirmeleri
12 Teorik Voleybol antrenman planlamasi

13 Uygulama Voleybolda diigme teknikleri, savunma ve dublaj teknikleri

14 Uygulama Tam temel tekniklerin tekrar uygulamalari ve miisabaka

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 7 2 1 21
Uygulamali Ders 12 1 3 48
Bireysel Calisma 14 1 1 28
Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 101
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Voleybol oyununun hangi tGlkeye ait oldugunu bilir ve agiklar

Voleybol oyununun oynandigi saha élgllerini, top, file ve anten &lgulerini bilir
Voleybol oyununa ait hakem karar ve kurallarini bilir ve agiklar

Voleybol musabakasi sirasinda kullanilan teknik ve taktik ydntemlerini bilir ve aciklar
Voleybol takiminda yer alan sporculara temel tekniklerin nasil 6gretilecegini bilir

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya ydnelik bir problem ¢éziiminde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim Onerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Dunya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, biitgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranisin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢6zimu slrecinde bagimsiz galisabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim galismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, s6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde Gretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yuruten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve sireg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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