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Dersin Adi Yizme Temel Egitimi

Ders Kodu SYB211 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yuzmenin temel egitim basamaklamasindan baslayarak, teknidin en iyi sekilde 6gretilmesine kadar

gegecek olan bu siiregte, bireyin yorulmadan ve bu bransindan zevk alarak-severek spor yapmasini
saglamaktir. Ayrica 6grencinin mezun olduktan sonra, gidecegi okulda havuz olmasi durumunda,
ogrencilere yizme ve teknik 6gretebilmesi igin bilgi aktarilmasidir

Ozet icerigi Yuzmenin tarihgesi. Suya uyum, su ustiinde kalabilme, serbest, sirt Ustu, kurbagalama, yan makas, ¢ikis
ve donus teknikleri

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Yasin YILDIZ

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Dan Cross, Tommaso Bernabei, Paul Cowcher, Nic Newell (2014) Yiizme, Akilgelen Kitaplar, istanbul
Ana Maria Giinsel (2005) Herkes Igin Yiizme, Kare Yayinlari, istanbul
lan McLeod (2010) Swimming Anatomy, Human Kinetics
Susan Meredith, Usborne Books, Carol Hicks, Jackie Stephens, (1988) Teach Your Child to Swim, Usborne Publishing
Ruben Guzman (2006) The Swimming Drill Book — 2nd Edition, Human Kinetics
Paul Newsome, Adam Young (2012)The New Swim Smooth, Fernhurst Books
Don Calame (2011) Swim The Fly, Bonnier Publishing Fiction Ltd.
Leanne Shapton (2012) Swimming Studies, Blue Rider Press
Michael Phelps (2012) No Limits: The Will to Succeed, Simon and Schuster
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ylzmenin tanimi ve tarihgesi. Havuz oélguleri ve kurallari.

2 Teorik Yuzme stillerinin tanitimi ve yizmede temel 6gretim basamaklari.

3 Uygulama Suya alisma, solunum, g6z agma, suda kalabilme, suda ilerleme alistirmalari.
4 Uygulama Suya alisma, solunum, géz agma, suda kalabilme, suda ilerleme alistirmalari.
5) Uygulama Yuzme stilleri (Serbest stil)

6 Uygulama Yizme stilleri (Sirtusta stili)

7 Uygulama Yizme stilleri (Serbest stil ve sirtistu stili alistirmalarr)

8 Ara Sinav (Vize) Arasinav

9 Uygulama Yizme stilleri (Kurbagalama stili)

10 Uygulama Yizme stilleri (Kelebek stili)

11 Uygulama Yizme stilleri tekrar aligtirmalari

12 Uygulama Yiizme 6gretim yontemleri uygulamalari

13 Teorik Yizme kondisyon antrenmanlari ve kondisyonu artirici galigmalardan érnekler.
14 Teorik Tirkiye Yizme Federasyonunun yapisi ve galisma sekilleri. FINA yapisi ve galisma sekilleri.
15 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 2 28
I
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Odev

Bireysel Calisma
Uygulama Sinavi
Ara Sinav

1 17 2 19
1 15 1 16
1 11 2 13
1 9 1 10
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Yuzme sporunun kurallarini acgiklayabilir

Dért yizme stilini 6gretebilir

Havuz 6lgilerini bilir

Yuzmenin biyomekanik 6zelliklerini agiklayabilir

Dort teknik Gzerinden ytizme teknik kondisyonunu artirici galismalar yaptirabilir
Yuzme organizasyonlari diizenleyebilir

Yizme federasyonunun yapisi ve ¢alisma sekillerini aciklayabilir

Uluslararasi ylizme federasyonunun yapisi ve isleyisini bilir

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢dzim Onerileri
gelistirebilmek

Spor ydnetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel isletme alanlarinin da yonetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Diinya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Segmis oldugu spor branginin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranisin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢6zimu slrecinde bagimsiz galisabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim galismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazili metinleri, s6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde Gretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kultirel ve entelektiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yiriten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve sireg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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