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Staj Durum

Ogretim Ydéntemleri

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
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Tenis
SYB253 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Tenis teori ve uygulamasinin 6grenme-6gretme yontemlerinin gelistiriimesi, hareket becerilerinin
kazandiriimasi.

Tenis; Tarihgesi: Turkiye'de Tenis, Dinyada Tenis; Oyun Kurallari: Tekli ve Ciftli Misabakalarda;
Malzemenin Tanitilmasi: Raket, Top, File, Kiyafet; Saha Olgiisii: Teklerde ve Ciftlerdeki Olgiilerin
Tanitilmasi; Teknik Terimlerin Aciklanmasi: Forehand, Backhand, Forehand vole, Backhand vole, Sma¢
ve Servis; Dereceli Turnuvalar: 1. Derece Turnuvalar, 2. Derece Turnuvalar, Klasman Turnuvalari;
Hakemlik Bilgisi hakkinda genel bilgiler.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Osman Kermen (2002) Tenis-Teknik ve Taktikleri, Nobel Akademik Yayincilik
> Pgul .Roetert,.Todd S Ellenbecker (2007) Complete Conditioning for Tennis (Complete Conditioning for Sports Series), Human
Kinetics; Revised edition (August 2007)
3 Selahattin Sener (2015) Kurmay Goziiyle Tenis, Karina Yayinevi
4 Tom Sadzeck (2009) Tennis Skills: The Player's Guide, Firefly Books; Reprint edition (January 1, 2009)
5 Todd Ellenbecker, Paul Roetert (1998) Complete Conditioning for Tennis, United States Tennis Association
Hafta Haftalara Gére Ders Konulari
1 Teorik Tenisin tanimi ve temel kavramlari, diinyada ve Turkiye’'de tarihsel geligimi
2 Teorik Saha olculeri (tekler-ciftler), tenis malzemelerinin tanitiimasi (raket, top, file, kiyafet), teknik
terimlerin agiklanmasi
3 Uygulama Top ve raket duygusu calismalari
4 Uygulama Temel ve yardimci vurus teknikleri (forehand, backhand)
5 Uygulama Temel ve yardimci vurus teknikleri (forehand, backhand)
6 Uygulama Temel ve yardimci vurus teknikleri (forehand, backhand)
7 Uygulama Temel ve yardimci vurus teknikleri (forehand vole, backhand vole)
8 Ara Sinav (Vize) Arasinav
9 Uygulama Temel ve yardimci vurusg teknikleri (smag ve servis)
10 Uygulama Servis teknik ve becerileri uygulamasi
11 Uygulama Tenis dgretim yontemleri
12 Uygulama Tenis 6gretim yéntemleri
13 Teorik Tenis oyun kurallari, tekli ve giftli misabakalar, dereceli turnuvalar, hakemlik bilgisi hakkinda
genel bilgiler
14 Teorik Ulusal (TTF) ve uluslararasi (ITF) tenis federasyonlarinin iglevi ve yonetim sekilleri
15 Dénem Spnu Sinavi Final Sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 14 0 1 14

Uygulamali Ders 14 0 2 28

Odev 2 5 2 14

Uygulama Sinavi 1 17 3 20

Ara Sinav 1 9 2 11

Donem Sonu Sinavi 1 12 1 13
Toplam Is Yiikii (Saat) 100

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Tenis hakkinda temel teknik bilgileri verebilir

Yas gruplarina gére yarisma kurallarini 6gretebilir

Tenis ile ilgili malzemeleri tanir ve tanitir

Tenis saha Olgulerini bilir ve saha bakimi hakkinda her tirli yetenege sahip olur
Ulusal ve uluslararasi tenis musabaka ve organizasyonlari diizenleyebilir

Tenis sporculari igin kondisyon antrenmanlari planlayabilir, beslenme planlari yapabilir

Program Ciktilari (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢éziimiinde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢dzim onerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yonetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri st diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Diinya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Secmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, butgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranigin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yodnetsel karar alma stirecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢dzimu sirecinde bagimsiz ¢aligabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim ¢alismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, sézel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde tretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kilturel ve entelektiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yiriten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve slreg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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