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Hemsball
SYB300 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 100 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Bu dersin amaci, Hemsbol oyununun gelisimi, oyun kurallari, ve atis tekniklerinin 6gretmek ve hemsbol
oyununa dayal koordinasyon, denge, reaksiyon becerilerinin geligtiriimesidir.

Bir Tiirk sporu olan Hemsbol oyunu giin gegtikge daha yaygin hale gelmektedir. iki kisinin 6 metrekarelik
bir alanda oynayabildigi hemsbol oyunununda ortada bulunan ¢gemberin icine garptirilan topun rakip
tarafindan yakalanmasini engelleyerek sayi yapmaktir. Bu oyun sayesinde motivasyon, dikkat, denge ve
koordinasyon yetenegdinin gelismesi amaglanmaktadir.

Yok
Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Murat ALTINAY (2015) Oyun Kural Bilgisi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik

2 Teorik

3 Teorik

4 Uygulama
B Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8

9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
15 Donem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin tanimi ve planlanmasi.

Oyun kurallari bilgisi ve oyunun tarihgesi.
Oyun kurallari bilgisi.

Temel teknik atiglarin 6gretimi.

Avug ici glille, ates topu teknigi.

Finlldak, Esnek bilek teknigi.

Zikzak, pence teknigi.

Ara Sinav (Vize) Arasinav

Yakan top, ters bilek, sert bilek teknigi.
Alcaclik, teke, tirnak teknigi.

Bilye, damla, kesme teknigi

Hortum, dalkiran teknigi.

Altinay atis teknigi 6gretimi, ciftler, tekler mag.
Genel tekrar ve miisabaka organizasyonu.

Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 2 28

Odev 2 10 2 24

Bireysel Calisma 5 1 12

Ara Sinav 1 9 1 10
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Doénem Sonu Sinavi 1 11 1 12

Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Hemsbol oyununun kurallarini 6grenir.

Hemsbol oyununda kullanilan atis tekniklerini 6grenilir ve uygulanir.

Hemsbol oyunu sirasinda dengeli olmayi ve hareketlerini koordine etmeyi 6grenir.
Hemsbol oyun sahasinda rakibe saygili olmayi égrenir.

Hemsbol oyununa dayali koordinasyon, denge, reaksiyon becerilerine sahip olur

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya ydnelik bir problem ¢éziiminde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim Onerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Dunya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, biitgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranisin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢6zimu slrecinde bagimsiz galisabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim galismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, s6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde Gretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yuruten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve sireg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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