AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sportif Masaj

Ders Kodu SYB359 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrenciler, masaj dersine iliskin genel kuramsal bilgiye sahip olacak, masaj temel tekniklerini uygulama
becerisini edinmis olacaktir.

Ozet Igerigi insan anatomisi, masaj hareketleri, uygulama sekilleri ve yéntemleri égrenimi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Necmettin PARLAK

Ders Kosullan

AKTS Kredi Kosulu

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kanbir,0.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998
2 Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Masaijin tarihsel gegcmisi,klasik masaj nedir,siniflandiriimasi

2 Teorik Duyu organlari, Sinir sistemiSindirim sistemi, Dolagim sistemiSolunum sistemi, Uro genital sistem
Hareket sistemi

3 Teorik Masajin anatomisi

4 Teorik Klasik masajda temel hareketler

5 Uygulama Sivazlama — Effleurage (stroking),Baski - Compression A- Yogurma — Kneading (Petrissage)
*Cimdikleme-Pinching *Sikistirma-Wringing *Yuvarlama-Rolling B- Friction

6 Uygulama Vurma-Percussion A-Darbeleme-Tapotement *Hacking (kesme) *Clapping (el i¢i kubbe) *Slapping
(pamak ve el ici ile saplatma) *Tapping (parmak ucu ile) *Beating (yarim yumruk) *Pounding (tam
yumruk) B-Titresim-Vibrasyon *Sallama-Shaking

7 Teorik Klasik masajin ilkeleri

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Klasik masajin organizmaya etlkileri

10 Teorik Masaijla agri tedavisi

11 Teorik Masajin kullanildigi durumlar

12 Teorik Masajin kullaniimadigi durumlar

13 Uygulama Shiatsu masaiji nedir

14 Uygulama Derin doku masaji

I Donem(ﬁicr)]r;T)Smaw Ddnem sonu sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 10 2 2 40
Uygulamali Ders 2 2 16
Bireysel Calisma 10 1 11
Ara Sinav 3 1 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Masaijin tarihsel gelisimini aciklayabilme

Masajin siniflandiriimasini kavrayabilme

Masajin anatomisini kavrayabilme

Klasik masajin temel tekniklerini uygulayabilme

Derin doku masaji ve spor masaji tekniklerini kavrayabilme

Program Ciktilan (Spor Yéneticiligi Programi)
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Spor yonetimi alaninda uygulamaya ydnelik bir problem ¢éziiminde kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6zim Onerileri
gelistirebilmek

Spor yonetimi alaninin disiplinlerarasi (interdisipliner) yapisini anlayabilmek.

Spor endustrisinin yani sira genel igletme alanlarinin da yénetimi ile iligkili bilgi, beceri ve degerleri Ust diizeyde kavramak
Gerek Ulkemizde gerekse Dunya’da sporu sekillendiren ve etkileyen i¢ ve dis faktorleri belirleyebilmek ve agiklayabilmek.
Segmis oldugu spor bransinin teknik taktik ve yonetsel becerilerini kavramak ve yorumlayabilmek.

Proje ve program planlari olusturma, uygulama ve degerlendirme yetenegini gelistirmek.

Spor organizasyonlari igin finansal stratejiler gelistirmek, biitgeleri, gelir kaynaklarini ve harcamalari degerlendirmek.

Etik davranisin spor organizasyonunun finansal, pazarlama ve yonetsel karar alma surecini nasil etkiledigini kavramak.

Sorunlarin ¢6zimu slrecinde bagimsiz galisabilmek, inisiyatif kullanmak, yaraticilik becerilerini gelistirmek ve takim galismasi
yapabilmek.

Nitel ve nicel analizleri anlamak ve etkin olarak kullanabilmek.

Yazil metinleri, s6zel mesajlari ve multi-medya sunumlarini, etkili bir sekilde Gretmek, yorumlamak ve analiz etmek, fikirleri
etkili ve yaratici bir sekilde iletmek.

Sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel gelisim saglamak.

Ulusal ve uluslararasi spor yoneticileri ile spor yonetiminin temel alanlari kapsaminda iletisim kurabilme, bu kapsamda kisi ve
kurumlarla birlikte proje hazirlayip uygulayabilme

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarini diizenleyen ve yuruten kamu kurum ve kuruluslarini, yapi, gérev ve sireg
boyutlarinda inceleyebilme ve kapsamli rapor yazabilme

Pazarlama, ekonomi ve turizm disiplinleri dogrultusunda; spor pazarlamasi, spor turizmi, sporun ekonomik boyutlari, sporda
halkla iligkiler ve sponsorluk alanlarindaki kavram ve uygulamalari analiz etme, yorumlama ve Oneriler gelistirme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 OC2 OC3 0¢4 O¢5

PC1 5
PC2 5 5
PC4
PC5 5 5 5
PC12 5
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