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Dersin Adi Serbest Radikaller ve Antioksidan Sistem

Ders Kodu CSAG523 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Oksidatif hasar olusumuna neden olan etmenler ve viicuttan temizlenme mekanizmalarinin kavranmasi
Ozet Igerigi Radikal Tanimi, Radikallerin Cesitleri, Serbest Oksijen Radikalleri, Radikallerin Zararli Etkileri, Serbest

Radikal Temizleme Aktiviteleri, Oksidatif Stresin Potansiyel Markerleri, Antioksidanlar, Enzimatik
Antioskidanlar, Enzimatik Olmayan Antioksidanlar, Total Antioksidan Kapasite Olgtimleri, Antioksidan Etki
Mekanizmalari, Gidalarin Antioksidan Kapasitelerinin Belirlenmesi, Fenolik Bilegikler ve Antioksidan

Etkileri.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Akkus, I. Serbest radikaller ve fizyopatolojik etkileri, Seckin yayinlari, 1996
2 internetten saglanan gesitli literatiirler

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Serbest Radikaller ve Olusumlari

2 Teorik Serbest Radikal Tirleri

3 Teorik Serbest Radikallerin Zararlari

4 Teorik Antioksidanlar

5 Teorik Enzimatik Antioksidanlar

6 Teorik Enzimatilk Olmayan Antioksidanlar

7 Teorik Antioksidan Kapasitenin Olgiimii

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Antioksidan Kapasite Olgiim Teknikleri
10 Teorik Fenolik Bilegiklerin Taninmalari

11 Teorik Fenolik Bilesikler Ve Onlarin Yapilari ile Antioksidan iligki
12 Teorik Ornek Calismalar ve Literatur inceleme
13 Teorik Ornek Calismalar ve Literatur inceleme
14 Teorik Ogrenci Sunumlari

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 0 28
Ara Sinav 1 30 2 32
Dénem Sonu Sinavi 1 38 2 40
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cevre saghgi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali giincel bilgilere sahip olabilme
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Teknolojinin glincel yontemlerini, tekniklerini, cihazlarini kullanarak, tedavi etme, bakim verme, egitim verme konusunda bilgi
sahibi olabilme

Cevre sagligi organizasyonu ve yonetiminde etkin gérev Ustlenebilme
Cevre saghgi ile ilgili sorunlari bilimsel yontemlerle ¢oziimleyebilme ve elestirel bir yaklasimla degerlendirebilme

Cevre etik, politika ve planlama, bilisim sistemleri, mesleki yabanci dil, finansman ve araci kuruluslar konusunda teorik ve
pratik bilgi edinme

Bilimsel aragtirmalar i¢in yeni projeler Gretme, ylritme ve sonuglandirma becerilerine sahip olabilme

Arastirmalari uygun istatistiksel ydntemler kullanarak yorumlayabilme, yaptigi/katildidi arastirmanin raporunu yazabilme ve
ulusal/uluslararasi kabul gérmus hakemli bir dergide yayinlayabilme/bilimsel toplantilarda sunabilme

Cevre saghgdi, cevre saghiginin tarihsel gelisimi ve ekonomik boyutu hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olabilme
Cevrenin bozulma etkileri hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olabilme

Cevre saghgi alaninda hizmet veren kuruluglarda stratejik yénetim, pazarlama, performans yénetimi, kalite yénetimi ve insan
kaynaklan yénetimi konularinda uygulamaya yoénelik bilgi ve beceri sahibi olabilme

Program Ciktilari (Cevre Sagligi Disiplinlerarasi Yiiksek Lisans Programi)

1
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Cevre saghgi alaninda uzmanlik diizeyinde kuramsal ve uygulamali glincel bilgilere sahip olabilme,

Cevre saghgi ile ilgili sorunlari bilimsel ydontemlerle ¢dziimleyebilme ve elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme,
Bilimsel aragtirmalar icin yeni projeler retme, yiritme ve sonuglandirma becerilerine sahip olabilme,

Cevre saghgi, cevre sagliginin tarihsel gelisimi ve ekonomik boyutu hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olabilme,
Cevrenin bozulma etkileri hakkinda teorik ve pratik bilgi sahibi olabilme,

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC4
PC5

O0C1 OC2 OC3 Og4 O¢5 0O¢6 OC7 OC8 OC9 OC10

5 4 3 2 3 5 4 5 4 2
5 3 3 2 4 5 4 5 3
5 4 3 2 4 1 4 5 S 5
5 4 3 3 4 2 5 4 2 4
4 4 3 2 5 3 4 5 4 1
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