AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beden Egitimi ve Sporda Temel Aktiviteler

Ders Kodu TAB221 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 51 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere tiim spor branslar hakkinda bilgilendirmek ve uygulamali olarak spor branglarini tanitmak.
Ozet igerigi Basketbol, Voleybol, Hentbol, Tenis, Badminton, Futbol ,Masa tenisi, Atletizm branslarini uygulamali

olarak gostermek ve tim 6grencileri uygulama galismalariyla spora yoénlendirmek.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Ayfer ERGEZEN

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yasar Sevim (Basketbol teknik, taktik- Hentbol teknik taktik- Antrendr egitimi ilkeleri) vs....

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Voleybol bransinin tanitimi ve uygulama

2 Uygulama Basketbol bransinin tanitimi ve uygulama
3 Uygulama Bocce bransinin tanitimi ve uygulama

4 Uygulama Futbol bransinin tanitimi ve uygulama

5) Uygulama Masa Tenisi branginin tanitimi ve uygulama
6 Uygulama Tenis branginin tanitimi ve uygulama

7 Uygulama Badminton branginin tanitimi ve uygulama
8 Uygulama Badminton branginin tanitimi ve uygulama
9 Teorik Futsal bransinin tanitimi ve uygulama

10 Teorik Jimnastik | branginin tanitimi ve uygulama
11 Teorik Atletizm branginin tanitimi ve uygulama
12 Teorik Bisiklet branginin tanitimi ve uygulamasi
13 Teorik Hentbol branginin tanitimi ve uygulama
14 Teorik Yizme branginin tanitimi ve uygulama
15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 1 0 14 14
Uygulamali Ders 1 0 14 14
Bireysel Calisma 1 10 1 11
Ara Sinav 1 5 1 6
Donem Sonu Sinavi 1 5 1
Toplam Is Yiikii (Saat) 51
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tim Spor branslari hakkinda yeterli bilgiye ulagir
2 Yetenekli oldugu spor bransina yogunlasir
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Teknik ve taktik bilgiye sahip olacak
Sporun saglk agisindan faydalarini bilir
Tam spor branslar uygulama yapabilir dlizeye ulasir

Program Ciktilar (Cocuk Gelisimi Programi)

1

© 00 N O

11

Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklarin, Okul éncesi egitim kurumlarindaki cocuklarin ve Cocuk kliniklerindeki oyun odalarinda
tedavileri stiren ¢ocuklarin, gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal) destekler

Cocuklara kisilik kazandirmak ve onu hayata hazirlamak igin egitim ve 6gretim yontemlerini sabirla, sefkatle ve cocugun kisilik
Ozelliklerini dikkate alarak uygulama yapar.

Egitim ve 6gretimini Gzerine aldigi ¢cocuklarin davraniglarini gézlemler, yeteneklerini gelistirici etkinlikler dizenler. Gelisimle
ilgili temel kavramlari bilir

Cocuklarla beraber olmak suretiyle onlara iyi aligkanliklar kazandirmak, kot davranislara karsi énleyici tedbirler almak igin
rehberlik yapma yeterliligine sahip olur

Okul éncesi egitim kurumlarindaki gocuklara Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklara drama, resim, miizik, bilgisayar ve jimnastik
egitimi verme

Mesledgi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gbzeterek, olagan disi durumlarda sogukkanliligini koruyabilme ve ilk yardim
uygulayabilir

Yaraticilik ve yaratici dugtnce kavramlarini gelistirir

Cocuklarla ilgili tim egitim kurumlarinin yénetimi, gérev tanimlarini ve isleyisini bilir

Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve dnemini kavrar

Geligimle ilgili temel kavramlari bilir ve Fiziksel Zihinsel isitme, Gérme engellilerin Dil geligimi ve iletigim bozuklugu olan
cocuklarin Hasta gocuklarin tanimi, gesitlerini, nedenlerini, gelisim 6zelliklerini ve egitim ilkelerini kavrar.

Ogrencilerin Universite kavramini algilayarak iiniversite yasamina uyumunu kolaylastiran cesitli bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere diizenli bir sekilde katilimini saglayabilme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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