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Dersin Adi Doga Sporlari

Ders Kodu LBT223 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere, Alternatif Sporlar hakkinda bilgi vermek ve serbest zamanlarda

uygulayabilecekleri bazi serbest zaman aktivitelerini uygulamali ve teorik olarak gostermektir.
Bu dersin sonunda 6grenci asagidakileri kavramis ve yapacak durumda olacaktir

* Sportif kaya tirmanisi, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

* Doga yurlyusu, teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

* Oryantiring teorik ve uygulama becerileri kazanmak ve uygulamak.

« Aletli dahs hakkinda teorik bilgi almak ve uygulayabilmek

1. g mekan ve doga sporlari hakkinda bilgi edinmek

2. Beden egitimi igin gerekli ortami kurmak ve enstrimanlari temin etmek

3. Fiziksel etkinlik ve gesitli sporlar sergilemek igin gereken ekipmanlari tanimlamak ve kullanmak
. Cesitli sporlara 6zgu teknik, ekipman ve hareketleri tanimak ve uygulamak

. Beden egitimini her yasta gunlik hayata dahil etmek

. Yasa, cinsiyete ve ihtiyaca uygun fiziksel egzersizi segmek

. Doga ortamlarinda glvenli hareket bilgi ve becerilerini kullanmak

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Proje Tabanl Ogrenme, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gor. Ayfer ERGEZEN

Ozet Igerigi

~NOo 01~

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Yatman, N. (1999). Dagcilik Temel ve Yaz Teknikleri. Sinan ofset. Egridir. Graydon, D.; Hanson, K. (2005). Dagcilik Zirvelerin
1 Ozgurligu, Homer Kitabevi ve Yayimcilik. Istanbul. Sturm, G.; Zintl, F. (1986). Kaya Tirmanma Teknikleri. Anadolu Dagcilar
Birligi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Doga yuruylsu uygulama parkur egitimi
Uygulama Doga yurtylsi uygulama parkur egitimi
2 Teorik Cadir gesitleri kurulumu, harita ve pusula ile yon bulma, gece ilerleme teknikleri teorik ve
uygulama egitimi
Uygulama Cadir gesitleri kurulumu, harita ve pusula ile yon bulma, gece ilerleme teknikleri teorik ve
uygulama egitimi
3 Teorik Cadir kurulumu, ates yakma, sondiirme, ilerleme teknikleri ile ilgili uygulamali egitim
Uygulama Cadir kurulumu, ates yakma, sondiirme, ilerleme teknikleri ile ilgili uygulamali egitim
4 Teorik Oryantiring nedir? Nasil yapilir? Tarihsel gelisimi, Oryantiring kullanilan malzemeler, harita
okuma, kategorileri teorik ve anlatimi
Uygulama Oryantiring nedir? Nasil yapilir? Tarihsel gelisimi, Oryantiring kullanilan malzemeler, harita
okuma, kategorileri teorik ve anlatimi
5 Teorik Oryantiring uygulamali parkur egitimi
Uygulama Oryantiring uygulamali parkur egitimi
6 Teorik Sportif kaya tirmanisi malzemelerinin tanitilmasi, parkur gesitleri, tirmanma
Uygulama Sportif kaya tirmanigi malzemelerinin tanitiimasi, parkur cesitleri, tirmanma
7 Teorik Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
Uygulama Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
Teorik Sportif kaya tirmanigi parkur gesitleri, tirmanma
9 Teorik Sportif kaya tirmanigi uygulamali egitimi
Uygulama Sportif kaya tirmanigi uygulamali egitimi
10 Teorik Aletli dalis ekipmanlar, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
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Uygulama Aletli dalig ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Teorik Aletli dalig ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Uygulama Aletli dalis ekipmanlari, tarihsel gelisimi, isaretler, temel teknik beceriler teorik anlatimi
Teorik Aletli dalis uygulamali havuz egitimi
Uygulama Aletli dalig uygulamali havuz egitimi
Teorik Kayak ekipmanlari, kiyafet, pist ve temel kayak teknikleri anlatimi
Uygulama Kayak ekipmanlari, kiyafet, pist ve temel kayak teknikleri anlatimi
Teorik Kayak ve snowboard uygulamali video analizi
Uygulama Kayak ve snowboard uygulamali video analizi

Donem Sonu Sinavi g oy,
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Bireysel Calisma 10 0 1 10
Ara Sinav 1 5
Ddnem Sonu Sinavi 1 5 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
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Dogayi tanir ve nasil hareket edecegine karar verir
Kamp kurallarini uygular

Cevre bilincini kavrar

Kullanilan malzemeleri tanir

Dogay! tanir, Teknik ve taktik gelistirir

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklarin, Okul éncesi egitim kurumlarindaki gocuklarin ve Cocuk kliniklerindeki oyun odalarinda
tedavileri stiren gocuklarin, gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal) destekler

Cocuklara kisilik kazandirmak ve onu hayata hazirlamak icin egitim ve 6gretim yontemlerini sabirla, sefkatle ve gocugun kisilik
Ozelliklerini dikkate alarak uygulama yapar.

Egitim ve dgretimini Gzerine aldigi gocuklarin davraniglarini gézlemler, yeteneklerini gelistirici etkinlikler dizenler. Gelisimle
ilgili temel kavramlari bilir

Cocuklarla beraber olmak suretiyle onlara iyi aliskanliklar kazandirmak, kétu davraniglara karsi onleyici tedbirler almak igin
rehberlik yapma yeterliligine sahip olur

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki gocuklara Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklara drama, resim, mizik, bilgisayar ve jimnastik
egitimi verme

Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gdzeterek, olagan disi durumlarda sogukkanhhgini koruyabilme ve ilk yardim
uygulayabilir

Yaraticilik ve yaratici dustince kavramlarini gelistirir

Cocuklarla ilgili tim egitim kurumlarinin yénetimi, gérev tanimlarini ve igleyisini bilir

Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve 6nemini kavrar

Gelisimle ilgili temel kavramlari bilir ve Fiziksel Zihinsel isitme, Gérme engellilerin Dil gelisimi ve iletisim bozuklugu olan
cocuklarin Hasta gocuklarin tanimi, gesitlerini, nedenlerini, gelisim 6zelliklerini ve egitim ilkelerini kavrar.

Ogrencilerin tiniversite kavramini algilayarak tiniversite yasamina uyumunu kolaylastiran cesitli bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere dizenli bir sekilde katimini saglayabilme

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 4 3 5 4
PC2 4 5 3 5 4
PC3 4 5 4 5 4
PC4 4 4 4 4 4
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PC5 4 4 4 4 5
PC6 4 4 4 4 5
PC7 4 4 4 4 5
PC8 4 4 4 4 5
PCO 4 4 5 4 5
PC10 4 4 5 3 5
PC11 4 3 5 4 5
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