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Cocuk Psikolojisi ve Ruh Sagligi
CGP201 Ders Diizeyi Onlisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Bu derste 6grencilerin gocugu tanima, savunma mekanizmalari, cocuklari tanima teknikleri, ruhsal
sorunlar ve problem ¢ézme becerileri, gocuklarda uyum ve davranis sorunlarinin kaynaklarini tanima,
cocuklarda dengeli kisilik olusturma konularinda bilgilenmeleri amaglanmaktadir.

Ruh Saghiginin Tanimi ve Onemi, Ruh Saghgina Etki Eden Etmenler, Cocuklarin Yasadigi Ozel
Durumlarin Ruh Sagligina Etkisi, Savunma Mekanizmalari, Ruh Saghgi ile ilgili Kuramlar, Cocuklarda
Gorulen Ruhsal Bozukluklar, Cocuklarda Gérilen Duygusal Bozukluklar, Cocuklukta Gérllen Davranis
ve Uyum Sorunlari, Cocuk Ruh Sagliginda Kullanilan Y&ntemler, Cocuklarda Dengeli Kisilik Olugturma

Yok
Anlatim (Takrir), Proje Tabanl Ogrenme, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Goér. Gokgen AKBABAOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik

Ruh Saghiginin Tanimi ve Onemi

Ruh Sagligina Etki Eden Etmenler

Cocuklarin Yasadigi Ozel Durumlarin Ruh Sagligina Etkisi
Ruh Saghig ile ilgili Kuramlar

Ruh Saglig ile ilgili Kuramlar

Savunma Mekanizmalari

Ruh Saghg: ile ilgili Film izletimi ve tartisma

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

Cocuklarda Gorilen Ruhsal Bozukluklar

Cocuklarda Gortilen Duygusal Bozukluklar

Cocuklardaki Ruhsal Bozukluklarla ilgili Film izletimi ve tartigsma
Cocuklukta Gorulen Davranis ve Uyum Sorunlari

Cocuk Ruh Saghginda Kullanilan Yéntemler

Cocukta Dengeli Kisilik Olugturma

sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders
Bireysel Calisma
Ara Sinav

Donem Sonu Sinavi

Sargin, N. (2015) Cocuklarda Ruh Saghgi. Ozgiir Yayinlari. » Austin, V.L., Sciarra, D.T. (2015). Cocuk ve Ergenlerde Duygusal
ve Davranigsal Bozukluklars Gladding, S.T. Psikolojik Danisma Kapsamli Bir Meslek. Nobel Yayincilik.

Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
14 0 3 42
14 1 1 28
1 1 1 2
2 1
Toplam ls Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Ruh saghliginin tanimlayip énemini agiklayabilecektir.

Savunma mekanizmalarini tanimlayabilecektir.

Cocugu tanima tekniklerini aciklayabilecektir.

Cocuklardaki davranis ve uyum sorunlarinin nedenlerini agiklayabilecektir.
Cocuklarda dengeli kisilik olusturma ydntemlerini agiklayabilecektir.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklarin, Okul éncesi egitim kurumlarindaki gocuklarin ve Cocuk kliniklerindeki oyun odalarinda
tedavileri stiren gocuklarin, gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal) destekler

Cocuklara kisilik kazandirmak ve onu hayata hazirlamak igin egitim ve 6gretim yontemlerini sabirla, sefkatle ve cocugun kisilik
Ozelliklerini dikkate alarak uygulama yapar.

Egitim ve 6gretimini Uzerine aldigi cocuklarin davraniglarini gézlemler, yeteneklerini gelistirici etkinlikler diizenler. Gelisimle
ilgili temel kavramlari bilir

Cocuklarla beraber olmak suretiyle onlara iyi aligkanliklar kazandirmak, kotu davranislara karsi énleyici tedbirler almak igin
rehberlik yapma yeterliligine sahip olur

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki gocuklara Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklara drama, resim, mizik, bilgisayar ve jimnastik
egitimi verme

Mesledgi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gbzeterek, olagan disi durumlarda sogukkanliligini koruyabilme ve ilk yardim
uygulayabilir

Yaraticilik ve yaratici dustince kavramlarini gelistirir

Cocuklarla ilgili tm egitim kurumlarinin yénetimi, gérev tanimlarini ve igleyisini bilir

Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve 6nemini kavrar

Geligimle ilgili temel kavramlari bilir ve Fiziksel Zihinsel isitme, Gérme engellilerin Dil geligimi ve iletigim bozuklugu olan
cocuklarin Hasta ¢ocuklarin tanimi, cesitlerini, nedenlerini, gelisim 6zelliklerini ve egitim ilkelerini kavrar.

Ogrencilerin lniversite kavramini algilayarak iniversite yagsamina uyumunu kolaylastiran gesitli bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere dizenli bir sekilde katimini saglayabilme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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