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Dersin Adi Cocuk Beslenmesi

Ders Kodu CGP211 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu derste 6grencilerin; besinler, beslenme, yeterli ve dengeli beslenme kavramlarini, besinlerin

saklanmasi, hazirlanmasi, sunumu, ¢gocuklarda gelisim dénemlerine uygun beslenme 6zelliklerini
6grenmesi hedeflenmektedir.

Ozet icerigi Beslenme llgili Temel Kavramlar, Cocuk Beslenmesinin Onemi, Cocuklarda Beslenme Aliskanliklari,
Beslenme Zamanlarini Planlama, Beslenme ile ilgili Ozel Durumu Olan Cocuklar, Besin Hazirlama,
Pisirme, Saklama ve Sunumu, Cocuklara Yénelik Ment Hazirlama, Gelisim Dénemlerine Gore Beslenme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Mine Arli Nevin Sanlier Saime Kugikkomurler Melek Yaman (2013) Anne ve Cocuk Beslenmesi, Pegem Akademi Yayincilik\
Naciye Akyildiz, kollektif, MEB i¢in hazirlanmig. (2009) Cocuk Beslenmesi 1-2. YA-PA Yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenme ile ilgili Temel Kavramlar

2 Teorik Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

3 Teorik Cocuklarda Beslenme Aligkanliklari

4 Teorik Cocuklarda Beslenme Sorunlari

5 Teorik Besin Hazirlama, Pisirme, Saklama Ve Sunumu
6 Teorik Besin Hazirlama, Pisirme, Saklama Ve Sunumu
7 Teorik Beslenme Zamanlarini Planlama

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Beslenme lle ilgili Ozel Durumlari Olan Cocuklar
10 Teorik Cocuklara Yonelik Menil Hazirlama

11 Teorik Gelisim Dénemlerine Goére Beslenme

12 Teorik Gelisim Dénemlerine Goére Beslenme

13 Teorik Beslenme Etkinligi Uygulama

14 Teorik Beslenme Etkinligi Uygulama

15 Donem Sonu Sinavi

(Final) Sinav

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 14 0 1 14
Ara Sinav 3 1 4
Donem Sonu Sinavi 1 3 1 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 50
Yuvarla [Toplam i Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Besin tiplerini ve 6zelliklerini tanimlayabilecektir.
Yeterli ve dengeli beslenme 6zelliklerini agiklayabilecektir.

Besin tiplerini ve 0zelliklerini tanimlayabilecektir. Yeterli ve dengeli beslenme 6zelliklerini agiklayabilecektir. Besinlerin nasil
saklanmasi gerektigini tanimlayabilecektir Cocuklarda besinlerin hazirlanma ve sunumunu tanimlayabilecektir Gelisim
doénemlerine yonelik beslenme farkliliklarini agiklayabilecektir.

Cocuklarda besinlerin hazirlanma ve sunumunu tanimlayabilecektir

Besin tiplerini ve Ozelliklerini tanimlayabilecektir. Yeterli ve dengeli beslenme 6zelliklerini agiklayabilecektir. Besinlerin nasil
saklanmasi gerektigini tanimlayabilecektir Cocuklarda besinlerin hazirlanma ve sunumunu tanimlayabilecektir Gelisim
doénemlerine yonelik beslenme farkliliklarini agiklayabilecektir.

Program Ciktilari (Cocuk Gelisimi Programi)
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Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklarin, Okul éncesi egitim kurumlarindaki gocuklarin ve Cocuk kliniklerindeki oyun odalarinda
tedavileri stiren gocuklarin, gelisim alanlarini (bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal) destekler

Cocuklara kisilik kazandirmak ve onu hayata hazirlamak icin egitim ve 6gretim yontemlerini sabirla, sefkatle ve ¢ocugun kisilik
Ozelliklerini dikkate alarak uygulama yapar.

Egitim ve 6gretimini Gzerine aldigi ¢cocuklarin davraniglarini gézlemler, yeteneklerini gelistirici etkinlikler dizenler. Gelisimle
ilgili temel kavramlari bilir

Cocuklarla beraber olmak suretiyle onlara iyi aligkanliklar kazandirmak, kotl davranislara karsi dnleyici tedbirler almak igin
rehberlik yapma yeterliligine sahip olur

Okul éncesi egitim kurumlarindaki gocuklara Ozel Egitim kurumlarindaki gocuklara drama, resim, miizik, bilgisayar ve jimnastik
egitimi verme

Meslegi ile ilgili saglik ve emniyet tedbirlerini gbzeterek, olagan disi durumlarda sogukkanliligini koruyabilme ve ilk yardim
uygulayabilir

Yaraticilik ve yaratici disiince kavramlarini gelistirir

Cocuklarla ilgili tim egitim kurumlarinin yonetimi, gérev tanimlarini ve isleyisini bilir

Okul 6ncesi egitimde oyunun yerini ve 6nemini kavrar

Gelisimle ilgili temel kavramlari bilir ve Fiziksel Zihinsel Isitme, Gérme engellilerin Dil gelisimi ve iletisim bozuklugu olan
cocuklarin Hasta gocuklarin tanimi, gesitlerini, nedenlerini, gelisim &ézelliklerini ve egitim ilkelerini kavrar.

Ogrencilerin {iniversite kavramini algilayarak iiniversite yasamina uyumunu kolaylastiran gesitli bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere dizenli bir sekilde katimini saglayabilme

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1

PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11

O0C1 OC2 OC3 0¢4 0O¢5
5 5 5 5

5
5
5
4
5
5
5
5
5
5
5

g o1 o1 o oot oo o1 gl
o o oo A~ 01O O
o b~ 0000 OO~ 01O
oo oo oo oo ol

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024 2/2



