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Dersin Adi Hemsirelikte Ergonomi

Ders Kodu HES537 Ders Duzeyi Yuksek Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Hasta bakiminda ergonomi ilkelerini kavramasi ve bakimi bu ilkeler dogrultusunda yuritebilme bilgisi

kazandirmaktir.

Ozet Igerigi Ergonomi ve iligkili kavramlar, Saglik kurumlarinda temel ergonomik ilkeler, hemsirelerin galisma
ortamlarinda ergonomik kosullarin uygun olmayisi ile olusan mekanik, fiziksel, kimyasal, biyolojik,
psikolojik zararlar (stres, tikenmislik) OSHA’nin hemsireler icin ergonomik standartlari, ergonominin
dinya ve uUlkemizdeki yasal yonu

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dr. Ogr. Uyesi Sireyya BULUT

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Tanitimi

2 Teorik Ergonominin tanimi ve tarihsel gelisimi

3 Teorik Saglik kurumlarinda temel ergonomik ilkeler

4 Teorik Hemsirelerin ¢alisma ortamlarinin uygun olmamasi nedeniyle olusan mekanik kazalar
3 Teorik Hemsirelerin ¢alisma ortamlarinin uygun olmamasi nedeniyle olusan fiziksel kazalar

6 Teorik Hemsirelerin ¢alisma ortamlarinin uygun olmamasi nedeniyle olusan kimyasal kazalar
7 Teorik Hemsirelerin ¢alisma ortamlarinin uygun olmamasi nedeniyle olusan biyolojik kazalar

8 Teorik Ara sinav

9 Teorik Hemsirelerin galisma ortamlarinin uygun olmamasi nedeniyle olusan psikolojik kazalar
10 Teorik OSA’nin hemsireler icin ergonomik standartlari

11 Teorik Ergonominin diinyadaki yasal yénii

12 Teorik Ergonominin Ulkemizdeki yasal yonu

13 Teorik Vaka ornekleri

14 Teorik Vaka ornekleri

15 Teorik Dersin degerlendirmesi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 16 0 2 32
Ara Sinav 1 25 2 27
=148
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Dénem Sonu Sinavi 1 35 2
Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Hasta bakimini ergonomi ilkelerini aciklayabilme
Hasta bakiminda ergonomi ilkelerini uygulayabilme
Saglik bakiminda ergonomi ile ilgili gelismeleri takip edebilme
Hastane ortamindaki ergonomik risk faktorlerini bilme

a ~ 0N

Hemsirelerin ergonomik risk faktérlerini tanimlayabilme

Program Ciktilani (Hemsirelik Esaslari Yiiksek Lisans Programi)

1 Hemsgirelik felsefesini kavrayabilmesi
Hemsireligin temel kavramlari arasindaki iligkiyi analiz edebilmesi
Hemsireligin mesleki degerlerini i¢sellestirebilmesi
Gelistirdigi profesyonel hemsirelik bilincini hemsirelik bakimina yansitabilmesi
Hemsirelik surecini bakimda kullanabilmesi
Hemsirelik esaslari alanina katki saglayacak arastirmalar yapabilmesi
Hemsirelik esaslari alanina 6zgu bilimsel gelismeleri izleyebilmesi
Hemsirelik esaslari alanina 6zgu eristigi bilgiyi analiz edebilmesi
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Kanita dayali uygulamalari hemsirelik bakimina yansitabilmesi
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Hemsirelik Esaslari 6gretiminin temel felsefesini anlayabilmesi
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Hemsirelik Esaslari 6gretiminde uygun 6gretim ilke ve yontemlerini kullanabilmesi

[EnY
N

Hemsirelik Esaslari 6gretiminde uygun 6lgme-degerlendirme yontemlerini etkin kullanabilmesi.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 OC3 0OCc4 0OCs5

PC1 2 2 2 2 2
PG2 2 2 2 2 2
PC3 1 2 2 2 2
PC4 4 4 4 4 4
PC5 2 2 3 3 3
PC6 4 4 3 3 3
PC7 4 4 3 3 3
PC8 2 2 3 3 3
PC9 3 4 2 2 2
PC10 1 1 2 2 2
PC11 3 3 2 2 2
PC12 2 2 2 2 2
OR%ACH
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