AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Fizyoterapide Temel Olgme Yéntemleri

Ders Kodu FTR101 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 127 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci, kisinin o anki tedavi éncesi, sonrasi ve takip degerlendirmelerindeki

durumunu objektif olarak saptamak igin gerekli yontemlerin 6grenilmesi ve pratik
edilmesidir. Olgme ve degerlendirme yontemleri fizyoterapiste hastanin durumunun
nasil degistigi ve devam eden tedavi surecini nasil sekillendirebilecedi konusunda bilgi
verir.

Ozet Igerigi Bu ders tedavi amagli kullanilan ¢esitli egzersizlerin, tekniklerin ve tedavi
yaklasimlarinin teorik ve uygulamali olarak 6grenilmesini igerir. Ders hareketin temel
prensipleri, gonyometrik dlglimler, anterior, posterior ve lateral postir analizi, vaka
calismasi, kas testi genel prensipleri, Ust ve alt ekstremite kaslari testleri, gbvde
kaslarinin testleri, kisalik ve esneklik testleri konularini icermektedir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), American Physical Therapy Association (APTA), World Confederation for Physical
Therapy (WCPT) dékumanlari

2 Otman AS, Kose N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Ylcel Ofset Matbaacilik. Ankara, 2008

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fizyoterapiye Giris

2 Teorik Eklem hareket agikh@i 6lgtimii : Ust ekstremite
3 Teorik Eklem hareket acikligi 6lgiimii : Ust ekstremite
4 Teorik Eklem hareket agikhdi 6lgimu : Alt ekstremite
5 Teorik Eklem hareket agikhdi élgimu : Alt ekstremite
6 Teorik Kas testleri: Ust ekstremite

7 Teorik Kas testleri: Ust ekstremite

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Kas testleri: Alt ekstremite

10 Teorik Kas testleri: Alt ekstremite

11 Teorik Bolgesel dlglimler: Omurga

12 Teorik Bolgesel dlgtimler: Ust ekstremite

13 Teorik Bolgesel dlgimler : Alt ekstremite

14 Teorik Norolojik hastada 6zel 6lgme yontemleri

15 Teorik Ortopedik hastada 6zel 6lgme yontemleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki

Kuramsal Ders 15 2 2 60

Uygulamali Ders 15 2 2 60

Ara Sinav 1 2 1 3
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Doénem Sonu Sinavi 1 3 1 4

Toplam Is Yiiki (Saat) 127
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Hasta hikayesini alabilir ve aciklar

Postur analizini agiklar

Kisalik-esneklik testlerini agiklar

Eklem hareket aciklidi degerlendirmesini aciklar.
Kas testi dlgtimlerini agiklar

Program Ciktilari (Fizyoterapi Programi)
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Fizyoterapi alaniyla ilgili kavramlar, meslegin gorev ve sorumluluklari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir.

Fizyoterapiyle ilgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip dederlendirebilme ve olasi sorunlari
tanimlayip ¢éziimleyebilme yetenegdi kazanir.

Saglik alanina 6zgu terminolojiyi etkin kullanir, fizyoterapi temel yontemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

Fizyoterapi unitesinde kullanilan cihazlarin ne amacla ve nasil kullanildigini bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist
esliginde fizyoterapi Unitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda gérev alirlar.

Fizyoterapi hastalarina ait verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kultirel, etik ilke ve
degerlere uygun davranir, meslegini etik ilke ve standartlar gercevesinde uygular.

Sorumlu fizyoterapistin ihtiyag duymasi halinde gerekli uygulamalarda yardimci olabilir.

Hastalarin kullandigi yardimci transfer cihazlarini (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, walker vs.) tanir ve hastalara yardimci
olur.

Hasta haklar ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli 6zeni gosterir.
Fizyoterapi unitelerinde hastalar ve saglik personeli igin gerekli glivenlik énlemlerini alir.

Klasik masaj tanimini yapabilir ve fizyoterapist esliginde uygulayabilir. Masajin endike ve kontraendike oldugu durumlari bilir,
tanir.

Fizyoterapi Unitesi binyesinde ve diger hastane calisanlariyla ekip ¢calismasinin gerektirdigi sorumlulukla galisir.
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