AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Protez Ortez

Ders Kodu FTR205 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Masaj teoriginin kazandiriimasi ve edinilen bilgileri kullanarak uygulamaya gegirilmesini, doktorun ve

fizyoterapistin diizenledigi masaj tedavi programini uygulayabilmesi amaglanmaktadir

Ozet Igerigi Masajin tanimi ve tarihgesi, masajin genel prensipleri, temel kavramlar ve teknikler, mekanik, fizyolojik,
refleks ve psikolojik etkileri, endikasyonlari ve kontraendikasyonlari, alt ekstremite masaiji, Ust
eksteremite masajl, alt sirt-bel masaiji, st sirt masaji, boyun masaiji, karin masaji, kolon masaj, yiz
masaijl, sporda masajin kullanimi égretilecektir

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Masaj Teknikleri, Prof.Dr. inci YUKSEL Pelikan Yayinlari
2 Adan Z ye Masaj Necdet Tuna Nobel Tip Kitabevi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris tanigma ders kaynaklarinin ve ders igeriginin aktariimasi
2 Teorik Masajin tanimi ve tarihgesi, masajin genel prensipleri
3 Teorik Temel kavramlar ve teknikler, mekanik, fizyolojik, refleks ve psikolojik etkileri, endikasyonlar ve
kontraendikasyonlari
4 Teorik Alt ekstremite masaji uyluk masaji uygulamalari
3 Teorik Alt ekstremite masaji bacak ve ayak masaji uygulamalari
6 Teorik Ust eksteremite masaiji kol masaji uygulamalari
7 Teorik Ust eksteremite masaiji 6n kol ve el masaji uygulamalar
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Alt sirt (bel) masaji uygulamalari
10 Teorik Ust sirt masaji uygulamalari
11 Teorik Boyun masaiji uygulamalari
12 Teorik Karin masaji uygulamalari
13 Teorik YUz masajl uygulamalar
14 Teorik Sporda masajin kullanimi
15 Donem S_onu Sinavi Final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Ara Sinav 1 1 1
Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam ig Yikii (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

Fizyoterapi alanindaki glincel bilgileri igeren ders notlari, uygulama arag-geregleri, gorsel-nesnel kaynaklarla desteklenen
temel dlizeydeki kuramsal ve uygulamali derslerden edindigi bilgileri mesleki olarak degerlendirebilir ve uygulayabilir.
izyoterapi alaninda edindigi temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme,
sorunlari tanimlayabilme, analiz

Fizyoterapi alani ile ilgili temel dizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir. Fizyoterapi alani ile ilgili tim
2 uygulamalari teknigine uygun olarak yapabilir. Fizyoterapi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak
verileri yorumlar ve degerlendirir, sorunlari tanimlar, analiz eder ve ¢6zim i¢in planlanan galismalarda yer alabilir.

3 Fizyoterapi alani ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yurutebilir. Fizyoterapi
alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve dngérilemeyen karmasik sorunlari gézmek icin ekip Uyesi olarak calisabilir.

Fizyoterapi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirebilir. Ogrenme
gereksinimlerini belirler ve 6grenmesini yonlendirebilir.

Fizyoterapi alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir;
5 dusincelerini ve sorunlara iligkin ¢éziim onerilerini yazil ve s6zli olarak aktarabilir. Bir yabanci dili en az Avrupa Dil PortfoyU
A2 Genel Dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve meslektaslari ile iletisim kurabilir.

Program Ciktilari (Fizyoterapi Programi)
1 Fizyoterapi alaniyla ilgili kavramlar, meslegin gérev ve sorumluluklari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir.

> Fizyoterapiyle ilgili temel dizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari
tanimlayip ¢ozimleyebilme yetenegi kazanir.

3 Sagdlik alanina 6zgu terminolojiyi etkin kullanir, fizyoterapi temel yontemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

Fizyoterapi unitesinde kullanilan cihazlarin ne amacla ve nasil kullanildigini bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist
esliginde fizyoterapi Gnitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda goérev alirlar.

Fizyoterapi hastalarina ait verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kltirel, etik ilke ve
degerlere uygun davranir, meslegini etik ilke ve standartlar gergevesinde uygular.

Sorumlu fizyoterapistin ihtiyag duymasi halinde gerekli uygulamalarda yardimci olabilir.

Hastalarin kullandi§i yardimci transfer cihazlarini (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, walker vs.) tanir ve hastalara yardimci
olur.

Hasta haklari ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli 6zeni gosterir.
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Fizyoterapi unitelerinde hastalar ve saglik personeli igin gerekli glvenlik énlemlerini alir.

Klasik masaj tanimini yapabilir ve fizyoterapist esliginde uygulayabilir. Masajin endike ve kontraendike oldugu durumlari bilir,
tanir.

11 Fizyoterapi Unitesi bunyesinde ve diger hastane calisanlariyla ekip calismasinin gerektirdigi sorumlulukla galigir.
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