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Dersin Adi Masaj Uygulama Teknikleri

Ders Kodu FTR207 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Romatizmal hastaliklarda glincel tedavi yaklagimlarini dederlendirmektir.

Ozet Igerigi Bagisiklik, enflamasyon ve agri, romatolojik hastaya yaklasim, romatolojik hastaliklarda temel 6lgme,
romatolojik hastaliklarda fizik tedavi gibi konular bu dersin kapsamindadir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Romatizmal Hastaliklarda Klinik Tedavi. Bartlett SJ, Bingham CO, Maricic MJ, Iversen MD, Ruffing V. Cev. Ayhan Ding,
Romatoloji arastirma ve egitim dernegi yayinlari, 2007

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Romatizmal hastalik kavramina bakis

2 Teorik Romatizmal hastaliklarda kas ve eklemlerin klinik degerlendirme, anamnez ve testleri
3 Teorik Fibromyalji ve polimyaljiya romatika

4 Teorik Pediatrik romatolojik hastaliklar

5 Teorik Periartikiiler romatolojik hastaliklar

6 Teorik Romatoid artrit ve osteoartrit

7 Teorik Spondilartropatiler

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Sistemik lupus eritematozus ve sistemik skleroz

10 Teorik Romatizmal hastaliklarda esneklik ve kondiisyon egzersizler

11 Teorik Romatizmal hastaliklarda aerobik egzersizler ve vicut farkindahgi
12 Teorik Romatizmal hastaliklarda manipulasyon ve mobilizasyon

13 Teorik Romatizmal hastaliklar ve splintleme

14 Teorik Artrit semptomlarinin tedavisinde termal ve elektrofiziksel ajanlar
15 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 1 4 70
Ara Sinav 1 1 1
Donem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 74
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Romatizmal hastalik degerlendirme yéntem ve prensiplerini 6zetleyebilir.
2 Seronegatif ve seropozitif artropatileri tartisabilir.
3 Romatizmal hastanin fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlayabilir.
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4  Pediyatrik hastada akut ve kronik ddnem yaklasimi 6zetler.
5  Erigkin hastada akut ve kronik dénem yaklasimi tartigir.

Program Ciktilar (Fizyoterapi Programi)
1 Fizyoterapi alaniyla ilgili kavramlar, meslegin gérev ve sorumluluklari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir.

Fizyoterapiyle ilgili temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari

2 tanimlayip ¢6zimleyebilme yetenegi kazanir.
3 Saglk alanina 6zgu terminolojiyi etkin kullanir, fizyoterapi temel yontemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

Fizyoterapi Unitesinde kullanilan cihazlarin ne amagla ve nasil kullanildigini bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist
esliginde fizyoterapi Unitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda gérev alirlar.

Fizyoterapi hastalarina ait verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel, etik ilke ve
degerlere uygun davranir, meslegini etik ilke ve standartlar gergevesinde uygular.

Sorumlu fizyoterapistin ihtiya¢g duymasi halinde gerekli uygulamalarda yardimci olabilir.

Hastalarin kullandi§i yardimci transfer cihazlarini (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, walker vs.) tanir ve hastalara yardimci
olur.

Hasta haklari ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli 6zeni gosterir.
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Fizyoterapi unitelerinde hastalar ve saglik personeli i¢in gerekli glivenlik énlemlerini alir.

Klasik masaj tanimini yapabilir ve fizyoterapist esliginde uygulayabilir. Masajin endike ve kontraendike oldugu durumlari bilir,
tanir.

11 Fizyoterapi Unitesi binyesinde ve diger hastane calisanlariyla ekip calismasinin gerektirdigi sorumlulukla galigir.
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