
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaz Stajı
Ders Kodu FTR218 Ders Düzeyi Önlisans
AKTS Kredi 8 İş Yükü 198 (Saat) Teori 0 Uygulama 8 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yıl İçi Öğrenilen Bilgi ve Uygulamaların daha çok vaka görülerek pekiştirilmesidir

Özet İçeriği Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendikleri bilgilerin uygulamalarını yaparlar

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Gösterip Yaptırma, Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama 1 100

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Sabuncu N., Akça Ay F. Klinik Beceriler Sağlığın Değerlendirilmesi, Hasta ve Bakım Takibi, 1. Baskı, Nobel Matbaacılık, 2010, 
İstanbul.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 

hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

2 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

3 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

4 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

5 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

6 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

7 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

8 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

9 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

10 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

11 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

12 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.
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13 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

14 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

15 Uygulama Öğrenciler staj alanlarında yıl içi öğrendiklerinin uygulamalarının yapacaklardır. Yaşlı bakım 
hizmetlerinin yürütüldüğü Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu, Hastaneler, huzurevleri, 
yaşlı bakımevlerinde stajlarını yapabileceklerdir.

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Uygulamalı Ders 14 10 4 196

Uygulama Sınavı 1 1 1 2

Toplam İş Yükü (Saat) 198

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Fizyoterapi Programı)
1 Fizyoterapi alanıyla ilgili kavramlar, mesleğin görev ve sorumlulukları hakkında temel düzeyde bilgi sahibidir.

2 Fizyoterapiyle ilgili temel düzeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayıp değerlendirebilme ve olası sorunları 
tanımlayıp çözümleyebilme yeteneği kazanır.

3 Sağlık alanına özgü terminolojiyi etkin kullanır, fizyoterapi temel yöntemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

4 Fizyoterapi ünitesinde kullanılan cihazların ne amaçla ve nasıl kullanıldığını bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist 
eşliğinde fizyoterapi ünitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda görev alırlar.

5  Fizyoterapi hastalarına ait verilerin toplanması ve yorumlanması aşamalarında toplumsal, bilimsel, kültürel, etik ilke ve 
değerlere uygun davranır, mesleğini etik ilke ve standartlar çerçevesinde uygular.

6 Sorumlu fizyoterapistin ihtiyaç duyması halinde gerekli uygulamalarda yardımcı olabilir.

7 Hastaların kullandığı yardımcı transfer cihazlarını (tekerlekli sandalye, koltuk değneği, walker vs.) tanır ve hastalara yardımcı 
olur.

8 Hasta hakları ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli özeni gösterir.
9 Fizyoterapi ünitelerinde hastalar ve sağlık personeli için gerekli güvenlik önlemlerini alır.

10 Klasik masaj tanımını yapabilir ve fizyoterapist eşliğinde uygulayabilir. Masajın endike ve kontraendike olduğu durumları bilir, 
tanır.

11 Fizyoterapi ünitesi bünyesinde ve diğer hastane çalışanlarıyla ekip çalışmasının gerektirdiği sorumlulukla çalışır.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Yaşlı bakımı alanındaki güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç-gereçleri ve diğer kaynaklarla desteklenen temel 
düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir.

2
Yaşlının özelliklerini bilir ve temel gereksinimlerine yönelik bakımı planlar ve yürütür. Yaşlı Bakım alanı ile ilgili uygulamalarda 
karşılaşılan sorunları çözmek için ekip üyesi olarak diğer sağlık disiplinleri ile çalışabilir. Yaşlı Bakım alanında edindiği temel 
düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve yaşam boyu öğrenme bilincine sahiptir.

3

Yaşlı Bakım alanı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında 
toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere uygun hareket eder. Yaşlı bakımı ile ilgili toplumun ve dünyanın gündemindeki 
olaylara duyarlı olup gelişmeleri izleyebilir ve toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre için proje ve etkinliklere 
katkı verebilir.

4
Yaşlının özelliklerini bilir ve temel gereksinimlerine yönelik bakımı planlar ve yürütür. Yaşlı Bakım alanı ile ilgili uygulamalarda 
karşılaşılan sorunları çözmek için ekip üyesi olarak diğer sağlık disiplinleri ile çalışabilir. Yaşlı Bakım alanında edindiği temel 
düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir ve yaşam boyu öğrenme bilincine sahiptir.

5

Yaşlı Bakım alanı ile ilgili verilerin toplanması, yorumlanması, uygulanması ve sonuçlarının duyurulması aşamalarında 
toplumsal, bilimsel, kültürel ve etik değerlere uygun hareket eder. Yaşlı bakımı ile ilgili toplumun ve dünyanın gündemindeki 
olaylara duyarlı olup gelişmeleri izleyebilir ve toplumsal sorumluluk bilinci ile yaşadığı sosyal çevre için proje ve etkinliklere 
katkı verebilir.
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