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Dersin Adi Kardiyak Pulmoner Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklasimlari

Ders Kodu FTR224 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 74 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Verilen teorik ve pratik egitimin buttnlestiriimesi ile kardiyopulmoner hastaliklarin tanimlanabilmesi ve

degerlendirmesini, uygun fizyoterapi yaklagimlarinin olusturulabilmesini sadlayacak bilgiyi sunabilmek,
kardiyopulmoner hastaliklar hakkinda genel bilgilendirmek.

Ozet icerigi Kalbin anatomisi ve fizyolojisi,semptomlar, fizik muayene, EKG, kalp radyografisi, ileri tani ydontemleri,
sistemik hipertansiyon, iskemik kalp hastaligi, Perikard hastaliklar, Kapak hastaliklari; infektif Endokardit,
Kardiyopulmoner; Pulmonerer Emboli; Pulmoner Hipertasniyon, Kalp yetersizligi, kardiyak aritmiler,
Pulmoner sistem yapi ve fonksiyonu ve temel semptomlar , Tani yontemleri, Havayolu hastaliklari,
Solunum sistemi enfeksiyonlari, Cevresel ve mesleki akciger hastaliklari

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Uygulama Sinavi 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon, Prof.Dr.Mehmet Uzunistanbul Tip Kitabevi,2014- Kardiyovaskiiler Hastaliklar, Prof. Dr.

1 Mustafa Yildiz, Nobel Tip Kitabevi, 2017

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kalbin Fonksiyonel Anatomisi ve Mekanikleri Baglica Kardiyovaskiler Semptomlari tanima

2 Teorik Kalbin Fizik Muayenesi: Teknigi ve Kinik ipuclari

3 Teorik EKG, Patolojik EKG bulgulari, Kalbin sinirlarini olusturan yapilar, Patolojik durumlarda degisiklikler

4 Teorik ileri tani ydntemleri, Egzersiz EKG'si, Holter, Ekokardiyografi

5) Teorik Sistemik Hipertansiyon, iskemik Kalp Hastaligini tanimlama

6 Teorik Kalp Damar Hastaliklari; Akut MI, kronik stabil anjina, kalp yetersizligi, kardiyak aritmiler

7 Teorik Kalp Damar Hastaliklari; Akut MI, kronik stabil anjina, kalp yetersizligi, kardiyak aritmiler

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Pulmoner sitem yapi ve fonksiyonu, Temel Semptomlar

10 Teorik Pulmoner Emboli, Pulmoner Hipertansiyon

11 Teorik Klinik 8ykl alinmasi ve temel semptomlar, tani ydntemleri

12 Teorik Havayolu hastaliklari, Ust havayolu obstriiksiyonu, Astim, Stres azaltma ve gevseme teknikleri,
egzersizin yararlari konusunda bilgilendirme

13 Teorik KOAH, Brongektazi, SS Enfeksiyonlari, Bronsiyal drenaj teknikleri, solunum egzersizleri

14 Teorik Cevresel ve mesleki akciger hastaliklari, meslek astimi, akcigerin inorganik toz hastaliklari

15 Teorik Solunum yetersizligi ve solunum desteginin temelleri, Gevseme teknikleri, dispne ile basa ¢ikma
teknikleri, gunlik yasam aktiviteleri sirasinda enerji koruma teknikleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Ara Sinav 1 1 1 2
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Doénem Sonu Sinavi 1 1 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 74
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Kardiyak hastaliklar ile ilgili temel bilgiler kullanarak, problemleri tanimlamak ve analiz etmek
Kardiyak hastaliklarin patofizyolojisini tanimlayabilmek

Hastanin rehabilitasyon gereksinimini saptayabilecek, hastayi degerlendirebilecek

Pulmoner hastaliklarin patofizyolojisini tanimlayabilmek

pulmoner hastaliklar ile ilgili temel bilgiler kullanarak, problemleri tanimlamak ve analiz etmek

Program Ciktilan (Fizyoterapi Programi)
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Fizyoterapi alaniyla ilgili kavramlar, meslegin gorev ve sorumluluklari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir.

Fizyoterapiyle ilgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip dederlendirebilme ve olasi sorunlari
tanimlayip ¢éziimleyebilme yetenegdi kazanir.

Saglik alanina 6zgu terminolojiyi etkin kullanir, fizyoterapi temel yontemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

Fizyoterapi unitesinde kullanilan cihazlarin ne amacla ve nasil kullanildigini bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist

esliginde fizyoterapi Unitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda gérev alirlar.

Fizyoterapi hastalarina ait verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kultirel, etik ilke ve
degerlere uygun davranir, meslegini etik ilke ve standartlar gercevesinde uygular.

Sorumlu fizyoterapistin ihtiyag duymasi halinde gerekli uygulamalarda yardimci olabilir.

Hastalarin kullandigi yardimci transfer cihazlarini (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, walker vs.) tanir ve hastalara yardimci
olur.

Hasta haklar ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli 6zeni gosterir.
Fizyoterapi unitelerinde hastalar ve saglik personeli igin gerekli glivenlik énlemlerini alir.

Klasik masaj tanimini yapabilir ve fizyoterapist esliginde uygulayabilir. Masajin endike ve kontraendike oldugu durumlari bilir,
tanir.

Fizyoterapi Unitesi binyesinde ve diger hastane calisanlariyla ekip ¢calismasinin gerektirdigi sorumlulukla galisir.
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