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Dersin Adi ik Yardim

Ders Kodu FTR226 Ders Diizeyi Onlisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 46 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Kigilerin yasamini veya sagligini tehlikeye dislren kaza hastalik vb. durumunda saglik ekibinin yardimi

saglanincaya kadar yagsamin kurtarilmasi ya da durumun koétiiye gitmesini énlemek amaciyla olay yerinde
ilagsiz yapilan uygulamalari 6grenmek

Ozet igerigi ilk yardimin tanimi ve amaci, temel yasam fonksiyonlari, temel yagam destegi, yaralanmalarda ilk
yardim, sok ve biling kaybinda ilk yardim, yaniklarda, donmalarda, sicak garpmalarinda ilk yardim
zehirlenmelerde, 1sirik ve sokmalarda ilk yardim, teknigine uygun hasta tagsima.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Proje Tabanl Ogrenme, Bireysel
Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 T.C. Saglik Bakanhg Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi, 2011.
2 Kakillioglu T., Kurt Z. ve Dalkiling M. (2002): Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi, Ankara.

Dramali A., Kaymakgi S., Ozbayir T., Yavuz M., Demir F., (2003):"Temel ilk Yardim Uygulamalari" Uglincii ve Genigletilmis
Baski

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel ilk yardim Bilgileri
2 Teorik Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendiriimesi
3 Teorik Temel Yasam Destegi
4 Teorik Temel Yasam Destedi
5 Teorik Kanamalar ve Sokta ilkyardim
6 Teorik Yaralanmalarda ilk Yardim
7 Teorik Kirik Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Acil Bakim Gerektiren Hastalklarda ilk Yardim
10 Teorik Zehirlenmelerde Ilk Yardim
11 Teorik Sicak Carpmasi, Yanik ve Donmalarda ilk Yardim
12 Teorik Hayvan Isirmalarinda ve Bécek Sokmalarinda ilkyardim
13 Teorik Viicuda Yabanci Cisim Kagmalarinda ilk Yardim
14 Teorik Bogulmalarda ik Yardim
15 Teorik Hasta/Yarall Tagima Teknikleri
16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 1 1 2
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Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 46
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 ilk yardimin amacini kavrayabilme
Ability to correctly evaluate basic life functions
Teknigine uygun hasta/yaraliyi tagsimayibilme
ilk yardim miidahalesi gerektiren olaylar arasindaki farki ayirtedebilme
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Kaza ya da yasami tehlikeye dusuren durumlarda gereken ilk yardim midahalesini uygulayabilme

Program Ciktilari (Fizyoterapi Programi)
1 Fizyoterapi alaniyla ilgili kavramlar, meslegin gérev ve sorumluluklari hakkinda temel diizeyde bilgi sahibidir.

Fizyoterapiyle ilgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip dederlendirebilme ve olasi sorunlari
tanimlayip ¢éziimleyebilme yetenegdi kazanir.

3 Saglk alanina 6zgu terminolojiyi etkin kullanir, fizyoterapi temel yontemleri ile ilgili uygulamalara ait kavram ve terimleri bilir

2

Fizyoterapi unitesinde kullanilan cihazlarin ne amacla ve nasil kullanildigini bilirler. Fizik tedavi uzman hekimi ve fizyoterapist
esliginde fizyoterapi Unitesinde bulunan, tens, ultrason ve hotpack gibi uygulamalarda gérev alirlar.

Fizyoterapi hastalarina ait verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kultirel, etik ilke ve
degerlere uygun davranir, meslegini etik ilke ve standartlar gercevesinde uygular.

Sorumlu fizyoterapistin ihtiyag duymasi halinde gerekli uygulamalarda yardimci olabilir.

Hastalarin kullandigi yardimci transfer cihazlarini (tekerlekli sandalye, koltuk degnegi, walker vs.) tanir ve hastalara yardimci
olur.

Hasta haklar ve hasta mahremiyeti konusunda gerekli 6zeni gosterir.
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Fizyoterapi unitelerinde hastalar ve saglik personeli igin gerekli glivenlik énlemlerini alir.

Klasik masaj tanimini yapabilir ve fizyoterapist esliginde uygulayabilir. Masajin endike ve kontraendike oldugu durumlari bilir,
tanir.

11 Fizyoterapi Unitesi bunyesinde ve diger hastane calisanlariyla ekip ¢calismasinin gerektirdigi sorumlulukla ¢aligir.
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