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Dersin Adi Rekreasyon ve Yasam Kalitesi

Ders Kodu REKR514 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 6 Is Yikii 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenciler yagam boyu diizenli egzersiz yapma aligkanligi kazanmanin ve Fiziksel zindeligin saglikli ve kaliteli bir

yasam surdurmek ve gelistirmek yoninden dnemini kavrayacak; bitinsel bir zindelik yaklagsimindan hareketle yasam
boyu siirdirebilecekleri bir egzersiz programini yasamlarinin bir parcasi haline getirebilme bilgi, beceri ve
deneyimlerini elde edecekler; farkli gruplarda egzersiz yapma aliskanligini kazandirma stratejilerini ve Uygulama bilgi
ve becerilerini kazanacaklardir.

Ozet Igerigi Yasam kalitesi hakkinda literatur bilgi, Egzersizin cinsiyet ve yaslara gére 6nemini ve gerekliligi, gesitli egzersiz
receteleri, acik ve kapali alanlarda egzersiz uygulamalari,

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 MullR, F., Bayless, K .,G.,. Ross C., M., Jamiesson, L., M., Recreational Sport Manegement. Human Kinetics Pub.
2 Champaign, 1997. Chelladurai,P., (1999)Human Resource Management in Sport and Recreation, Champaign; Human Kinetics.

3 Torkildsen, G., (2005) Leisure and Recreation Manegement, Third Edition, London and New York Routledge

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Ders hakkinda bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi

2 Teorik Yasam Kalitesi ve Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri

3 Teorik Yasam Kalitesinin bilimsel temelleri

4 Teorik Diizenli Yagsam Boyu spor uygulamalarinin insan saglgina etkileri

5 Teorik Aerobik Egzersiz

6 Teorik Yasam Boyu Spor Uygulamalari

7 Teorik Kalp damar hastaligi ve egzersiz

8 Teorik Diabet ve egzersiz ve Ara Degerlendirme

9 Teorik Sismanlik ve Egzersiz

10 Teorik Cocuk ve Spor

11 Teorik Saglikh yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlari (YUrliyls,jogging,bisiklet,oyunlar,su
aktiviteleri,muzikle egzersiz)

12 Teorik Saglikli yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlar (Yuruyuls,jogging,bisiklet,oyunlar,su
aktiviteleri,miizikle egzersiz)

13 Teorik Sunumlar

14 Teorik Sunumlar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde Is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yikii
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Odev 6 0 1 6
Bireysel Calisma 14 2 2 56
Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 150
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1 Yasam kalitesinin 6nemini ve gerekliligini kavrayabilme
Spor ve egzersizin temel hedeflerini agiklayabilme
Agcik alanlarda egzersiz programlari hazirlayabilme

Kapali alanlarda egzersiz programlari hazirlayabilme

a b W N

Sismanlik ve Egzersiz programlari hazirlayabilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Yiiksek Lisans Programi)

1  Etikilkelere uyar.
Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak s6zli ve yazili sunum yapar.
Rekreasyon alaninda 6zglin galisma yapar.

Disiplinler arasi ¢caligsma yapar.
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Rekreasyon alaniyla ilgili literatirG ulusal ve uluslararasi diizeyde takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

oCH
PC1 1
PC2 2
PC3 3
PC4 4
PC5 5
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