
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyon ve Yaşam Kalitesi

Ders Kodu REKR514 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrenciler yaşam boyu düzenli egzersiz yapma alışkanlığı kazanmanın ve Fiziksel zindeliğin sağlıklı ve kaliteli bir 
yaşam sürdürmek ve geliştirmek yönünden önemini kavrayacak; bütünsel bir zindelik yaklaşımından hareketle yaşam 
boyu sürdürebilecekleri bir egzersiz programını yaşamlarının bir parçası haline getirebilme bilgi, beceri ve 
deneyimlerini elde edecekler; farklı gruplarda egzersiz yapma alışkanlığını kazandırma stratejilerini ve Uygulama bilgi 
ve becerilerini kazanacaklardır.

Özet İçeriği Yaşam kalitesi hakkında literatür bilgi, Egzersizin cinsiyet ve yaşlara göre önemini ve gerekliliği, çeşitli egzersiz 
reçeteleri, açık ve kapalı alanlarda egzersiz uygulamaları,

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Mull R., F., Bayless, K .,G.,. Ross C., M., Jamiesson, L., M., Recreational Sport Manegement. Human Kinetics Pub.

2 Champaign, 1997. Chelladurai,P., (1999)Human Resource Management in Sport and Recreation, Champaign; Human Kinetics.

3 Torkildsen, G., (2005) Leisure and Recreation Manegement, Third Edition, London and New York Routledge

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Ders hakkında bilgi ve dersin amaçlarının açıklanması
2 Teorik Yaşam Kalitesi ve Her yaşta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Teorik Yaşam Kalitesinin bilimsel temelleri
4 Teorik Düzenli Yaşam Boyu spor uygulamalarının insan sağlığına etkileri
5 Teorik Aerobik Egzersiz

6 Teorik Yaşam Boyu Spor Uygulamaları
7 Teorik Kalp damar hastalığı ve egzersiz
8 Teorik Diabet ve egzersiz ve Ara Değerlendirme
9 Teorik Şişmanlık ve Egzersiz

10 Teorik Çocuk ve Spor
11 Teorik Sağlıklı yaşam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programları (Yürüyüş,jogging,bisiklet,oyunlar,su 

aktiviteleri,müzikle egzersiz)
12 Teorik Sağlıklı yaşam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programları (Yürüyüş,jogging,bisiklet,oyunlar,su 

aktiviteleri,müzikle egzersiz)
13 Teorik Sunumlar

14 Teorik Sunumlar ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 3 84

Ödev 6 0 1 6

Bireysel Çalışma 14 2 2 56

Dönem Sonu Sınavı 1 2 2 4

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Yüksek Lisans Programı)

1 Etik ilkelere uyar.

2 Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sözlü ve yazılı sunum yapar.

3 Rekreasyon alanında özgün çalışma yapar.

4 Disiplinler arası çalışma yapar.

5 Rekreasyon alanıyla ilgili literatürü ulusal ve uluslararası düzeyde takip eder.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Yaşam kalitesinin önemini ve gerekliliğini kavrayabilme

2 Spor ve egzersizin temel hedeflerini açıklayabilme

3 Açık alanlarda egzersiz programları hazırlayabilme

4 Kapalı alanlarda egzersiz programları hazırlayabilme

5 Şişmanlık ve Egzersiz programları hazırlayabilme

ÖÇ1

PÇ1 1

PÇ2 2

PÇ3 3

PÇ4 4

PÇ5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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