
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Terapötik Rekreasyon

Ders Kodu REKR518 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Terapatik rekreasyonun tarihsel tekrarı ve gelecekteki görünümü ve özel gruplar için kullanılan görüşme tekniklerinin 
belirlenme, Terapatik rekreasyon hizmetlerinde kullanılan terminoloji ve destek sistemleri açıklayabilme

Özet İçeriği Başta program tasarımı ve değerlendirme olmak üzere diğer terapatik rekreasyon metotlarının uygulayabilir. Farklı 
terapatik rekreasyon ortamlarında kullanılan araç ve teknikleri tanır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Masters, L. F., Mori, A. & Lange, E. K. (1983). Adapted Physical Education. Aspen Publication, London

2 Austin, D. R. & Crawford, M. E. (2001). Therapeutic Recreation. Allyn and Bacon, New York.

3 Stumbo, N. J., & Peterson, C. A. (2004). Therapeutic Recreation Program Design: Principles and Procedures (4th ed.). Benjamin Cummings, 
San Francisco.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Terapötik Kavramı
2 Teorik Rekreasyon ve Terapötik Kullanımı
3 Teorik Terapötik Rekreasyonun Tarihsel Gelişimi
4 Teorik Günümüzde Terapötik Rekreasyon
5 Teorik Terapötik Rekreasyon Uygulamaları
6 Teorik Terapötik Rekreasyon Uygulamaları
7 Teorik Özel Gruplar için Terapötik Rekreasyon ve ara değerlendirme
8 Teorik Özel Gruplar için Terapötik Rekreasyon
9 Teorik Terapötik Rekreasyonun Geleceği

10 Teorik Terapötik Rekreasyon ve Kültür
11 Teorik Öğrenci Proje Sunumları
12 Teorik Öğrenci Proje Sunumları
13 Teorik Öğrenci Proje Sunumları
14 Teorik genel tekrar ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 3 84

Ödev 4 0 1 4

Bireysel Çalışma 14 2 2 56

Dönem Sonu Sınavı 1 3 3 6

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Terapötik rekreasyon kavramını bilir ve açıklar.

2 Rekreasyonun insan rahatsızlıklarını nasıl giderebileceğini bilir ve açıklar.
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Yüksek Lisans Programı)

1 Etik ilkelere uyar.

2 Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sözlü ve yazılı sunum yapar.

3 Rekreasyon alanında özgün çalışma yapar.

4 Disiplinler arası çalışma yapar.

5 Rekreasyon alanıyla ilgili literatürü ulusal ve uluslararası düzeyde takip eder.

3 İyileştirme amaçlı rekreasyon ilkelerini bilir ve açıklar.

4 İyileştirme amaçlı rekreasyon araç ve yöntemlerini bilir.

5 Rekreasyonel faaliyetlerin iyileştirme amaçlı kullanılması yaklaşımlarını bilir ve tartışır.

ÖÇ1

PÇ1 1

PÇ2 2

PÇ3 3

PÇ4 4

PÇ5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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