
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyonel Sporlara Psikolojik Yaklaşım

Ders Kodu REKR503 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Farklı demografilere sahip bireylerin rekreasyon beklentilerini karşılamak için spor deneyim programları yaratmak 
üzere farklı yöntem ve tekniklerin kullanımı ile çeşitli psikolojik testler yardımıyla rekreasyonel öğretimi 
amaçlamaktadır.

Özet İçeriği Rekreasyon motiflerinin incelenmesi yoluyla katılımcı beklentilerinin analizi ardından açık ve kapalı alanlarda, formal 
ve informatik, yapılandırılmış veya kendiliğinden ortaya çıkan spor programlarının planlanması, örgütlenmesi, 
koordinasyonu ve denetlenmesi gibi yönetsel süreçler irdelenecektir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Doç. Dr. Yasin YILDIZ

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama Sınavı 1 60

Ara Sınav (Vize) 1 40

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Mull R., F., Bayless, K .,G.,. Ross C., M., Jamiesson, L., M., Recreational Sport Manegement. Human Kinetics Pub. Champaign, 1997.

2 Chelladurai,P., (1999)Human Resource Management in Sport and Recreation, Champaign; Human Kinetics.

3 Torkildsen, G., (2005) Leisure and Recreation Manegement, Third Edition, London and New York Routledge

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Ders tanıtımı, içerik anlatımı ve dönem içerisinde istenilen ödev ve projelerin dağıtımı
2 Teorik Yaşam boyu serbest zaman ve rekreasyon beklentilerinin psikolojik açıdan incelenmesi
3 Teorik Bireysel rekreasyon ilgileri, motivleri ve seçim fırsatları ve katılımcı tipleri
4 Teorik Rekreasyon programlamasının temelleri
5 Teorik Rekreasyonel spor program örneklerinin analizi
6 Teorik Rekreasyonel spor program örneklerinin psikolojik boyutları
7 Teorik Doğa ve macera rekreasyon programlarına katılımcıların psikolojik açıdan değerlendirilmesi
8 Teorik Rekreasyon ortamında Stres ve Ara Değerlendirme
9 Teorik Sportif rekreasyon formlarında eğitimsel uygulamalar ve öğretici seçimi

10 Teorik İnformal ya da teklifsiz katılımın teşfik edildiği spor uygulamalarının yönetimi
11 Teorik Psikolojik test uygulamarı
12 Teorik Rekreasyon etkinliklerine bireysel katılımın teşviki
13 Teorik Rekreasyon alanlarında motivasyon alanları ve Rekreasyon ve mutluluk
14 Teorik genel tekrar ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 3 84

Ödev 6 0 1 6

Bireysel Çalışma 14 2 2 56

Dönem Sonu Sınavı 1 2 2 4

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Katılımcı beklentisine yönelik etkinlik hedeflerini belirleyebilme,
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Yüksek Lisans Programı)

1 Etik ilkelere uyar.

2 Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sözlü ve yazılı sunum yapar.

3 Rekreasyon alanında özgün çalışma yapar.

4 Disiplinler arası çalışma yapar.

5 Rekreasyon alanıyla ilgili literatürü ulusal ve uluslararası düzeyde takip eder.

2 Farklı zaman ve konumda formal ve informal sportif rekreasyon programlarının öneminin farkında olabilme

3 Programların hedefine ulaşabilmesi için yönetim süreçlerini takip edebilme

4 Kamu ve özel sektörde farklı değerlendirmelerle

5 rekreatif etkinlikleri planlayıp organize edebilme

ÖÇ1

PÇ1 1

PÇ2 2

PÇ3 3

PÇ4 4

PÇ5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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