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Dersin Adi Rekreasyonel Sporlara Psikolojik Yaklagim

Ders Kodu REKR503 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 6 Is Yikii 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Farkli demografilere sahip bireylerin rekreasyon beklentilerini kargilamak igin spor deneyim programlari yaratmak

Uzere farkli yontem ve tekniklerin kullanimi ile gesitli psikolojik testler yardimiyla rekreasyonel 6gretimi
amaglamaktadir.

Ozet Igerigi Rekreasyon moatiflerinin incelenmesi yoluyla katiimci beklentilerinin analizi ardindan agik ve kapali alanlarda, formal
ve informatik, yapilandiriimis veya kendiliginden ortaya g¢ikan spor programlarinin planlanmasi, érgiitlenmesi,
koordinasyonu ve denetlenmesi gibi yonetsel siregler irdelenecektir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar) Dog. Dr. Yasin YILDIZ

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Uygulama Sinavi 1 60
Ara Sinav (Vize) 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 MullR., F., Bayless, K .,G.,. Ross C., M., Jamiesson, L., M., Recreational Sport Manegement. Human Kinetics Pub. Champaign, 1997.
2 Chelladurai,P., (1999)Human Resource Management in Sport and Recreation, Champaign; Human Kinetics.

3 Torkildsen, G., (2005) Leisure and Recreation Manegement, Third Edition, London and New York Routledge

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Ders tanitimi, icerik anlatimi ve dénem igerisinde istenilen 6dev ve projelerin dagitimi

2 Teorik Yasam boyu serbest zaman ve rekreasyon beklentilerinin psikolojik agidan incelenmesi
3 Teorik Bireysel rekreasyon ilgileri, motivleri ve segim firsatlari ve katilimci tipleri

4 Teorik Rekreasyon programlamasinin temelleri

5 Teorik Rekreasyonel spor program drneklerinin analizi

6 Teorik Rekreasyonel spor program érneklerinin psikolojik boyutlari

7 Teorik Doga ve macera rekreasyon programlarina katilimcilarin psikolojik agidan degerlendiriimesi
8 Teorik Rekreasyon ortaminda Stres ve Ara Degerlendirme

9 Teorik Sportif rekreasyon formlarinda egitimsel uygulamalar ve 6gretici segimi

10 Teorik informal ya da teklifsiz katilimin tesfik edildigi spor uygulamalarinin yénetimi

11 Teorik Psikolojik test uygulamari

12 Teorik Rekreasyon etkinliklerine bireysel katilimin tegviki

13 Teorik Rekreasyon alanlarinda motivasyon alanlari ve Rekreasyon ve mutluluk

14 Teorik genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam s Yiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Odev 6 0 1 6
Bireysel Calisma 14 2 2 56
Doénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 150
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1  Katihmci beklentisine yonelik etkinlik hedeflerini belirleyebilme,
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Farkli zaman ve konumda formal ve informal sportif rekreasyon programlarinin éneminin farkinda olabilme
Programlarin hedefine ulagabilmesi igin yonetim sureclerini takip edebilme

Kamu ve 6zel sektorde farkli degerlendirmelerle
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rekreatif etkinlikleri planlayip organize edebilme

Program Ciktilari (Rekreasyon Yiiksek Lisans Programi)

1  Etikilkelere uyar.
Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sézll ve yazili sunum yapar.
Rekreasyon alaninda 6zglin galisma yapar.

Disiplinler arasi galisma yapar.
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Rekreasyon alaniyla ilgili literatiir( ulusal ve uluslararasi diizeyde takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1
PC1 1
PC2 2
PC3 3
PC4 4
PC5 5
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