
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Rekreasyon Felsefesi

Ders Kodu REKR519 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Rekreasyon Felsefesinin temel kavramlarının sporla ilişkisi, felsefenin oyun ve spor olgularına bakışının incelenmesi.

Özet İçeriği Bu dersin içeriğinde serbest zaman ve rekreasyon kavramları felsefi açıdan incelenecektir.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Uygulama Sınavı 1 60

Ara Sınav (Vize) 1 40

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Nash J.B. (1960) Philosophy of recreation and leisure, W.C. Brown Co Donald J. McLean,Daniel G. Yoder (2005) Issues in Recreation and 
Leisure: Ethical Decision Making, Human Kinetics

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Ders hakkında genel bilgi verilmesi.Ödev konularının dağıtılması.
2 Teorik Serbest Zaman, Rekreasyon Kavramları
3 Teorik Rekreasyon Felsefesi

4 Teorik Tarihsel Açıdan Serbest Zaman ve Rekreasyon (TÜRKİYE)
5 Teorik Tarihsel Açıdan Serbest Zaman ve Rekreasyon (TÜRKİYE)
6 Teorik Tarihsel Açıdan Serbest Zaman ve Rekreasyon (DÜNYA) (Geçmiş-Günümüz-Gelecek)
7 Teorik Tarihsel Açıdan Serbest Zaman ve Rekreasyon (DÜNYA) (Geçmiş-Günümüz-Gelecek)
8 Teorik Amatörlük ve Profesyonellik Kavramları ve Ara Değerlendirme
9 Teorik Tarihsel Açıdan Serbest Zaman ve Rekreasyon (DÜNYA) (Geçmiş-Günümüz-Gelecek)

10 Teorik Etik Kavramı ve Etik Kodlar
11 Teorik Sporda Etik ve Sporda Güncel Etik Uygulamaları
12 Teorik Serbest Zaman ve Rekreasyon kavramları ve Etik İlişkisi
13 Teorik Rekreasyon Felsefesinde Sportif Erdem.

14 Teorik Rekreasyon Felsefesinde Olimpizm Düşüncesi ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 3 84

Ödev 4 0 1 4

Bireysel Çalışma 14 2 2 56

Dönem Sonu Sınavı 1 3 3 6

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Rekreasyon ve serbest zaman ile ilgili kavramları bilebilme

2 Rekreasyona katılım davranışı teorilerini bilebilme

3 Serbest zaman ve rekreasyon felsefesini diğer disiplinlere transfer edebilme

4 Serbest zaman ve rekreasyonda etik değerleri yorumlayabilme
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Yüksek Lisans Programı)

1 Etik ilkelere uyar.

2 Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sözlü ve yazılı sunum yapar.

3 Rekreasyon alanında özgün çalışma yapar.

4 Disiplinler arası çalışma yapar.

5 Rekreasyon alanıyla ilgili literatürü ulusal ve uluslararası düzeyde takip eder.

5 Sporda etik ve sporda güncel etik uygulamaları yorumlayabilme

ÖÇ1

PÇ1 1

PÇ2 2

PÇ3 3

PÇ4 4

PÇ5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 14.10.2026 2/2


