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Dersin Adi Egzersiz Fizyolojisi

Ders Kodu REKR527 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 6 Is Yikii 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere sistem fizyolojileri ve egzersizde ortaya gikan akut degisimler, enerji sistemleri ve degisik fiziksel

aktivitelerle iligkisi, egzersiz esnasinda meydana gelen fizyolojik degisiklikler, egzersiz sonrasinda meydana gelen
fizyolojik ve metabolik olaylar, degisik sportif aktivitelerde performansi etkileyen fizyolojik faktorler ve dizenli fiziksel
aktivite ile ortaya ¢ikan morfolojik ve biyokimyasal uyumlar hakkinda bilgi edinmelerini saglamak ve egzersiz
fizyolojisinde dlgcme ve degerlendirme ile ilgili temel becerileri kazandirmaktir.

Ozet Igerigi insan fizyolojisi, enerji sistemleri, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersize akut ve kronik uyumlar
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Doénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Vander,AJ., Sherman,J.H., Luciano,D.S. Human Physiology:The Mechanisms of Body Function. Third Edition,1980.

Emin E., Demirel H., Giiner R., Turnagél H., Basoglu S., Zergeroglu A.M., Ulkar B. Hazir T. (2002). Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitabi, Editdr:

2 Emin Ergen, Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari ve Ogretim Yontemleri

1 Teorik Canlilar Alemi, Canli Varliklarin Temel Ozellikleri, Hiicrenin Organik ve Anorganik Bilesenleri
2 Teorik Hicre Biyolojisi, Sinir Hiicresi Yapisi ve Fizyolojisi

3 Teorik Sinir Sisteminin Yapisi ve Organizasyonu Kas Hucresi Yapisi, Kasilmanin Molekuler Mekanizmasi
4 Teorik Enerji Kavrami, Metabolizma, Enerji Sistemleri

5 Teorik Enerji Sistemleri ve Sportif Aktivitelerle lligkisi, Egzersizde Kasin Yakitlari

6 Teorik Egzersiz Sonrasinda Toparlanma Hizli Ve Yavas Toparlanma Oksijen Fazi

7 Teorik Kas Fibril Tipleri / Kasilmanin Néral Kontrolli / Kasilma Tipleri

8 Teorik Anaerobik Gli¢ ve Kapasitenin Degerlendiriimesi ve ara degerlendirme

9 Teorik Solunum Sistemi Yapisi ve Fizyolojisi, Dolasim Sistemi Yapisi ve Fizyolojisi

10 Teorik Egzersize Solunumsal ve Dolagimsal Cevaplar

11 Teorik Dayaniklihk Sporlari Fizyolojisi - Maksimal Oksijen Tuketimi, Anaerobik Esik Kavrami

12 Teorik Kuvvet ve Dayaniklilik Egzersizlerinin Fizyolojik Etkileri

13 Teorik Endokrin Sistem ve Egzersize Hormonal Cevaplar

14 Teorik Genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi Toplam Is Yukii
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Odev 4 0 1 4
Bireysel Calisma 14 2 2 56
Dénem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 150
Yuvarla [Toplam s YUki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

Bu dersin sonunda 6grenci, Sinir ve kas hiicresinin yapisini bilir. Sinir sisteminin yapi ve fonksiyonlarini agiklar. Kas kasilmasinin molekuler

1 mekanizmasini agiklar

2  Kas kasilmasinin molekuller mekanizmasini agiklar

3 Temel laboratuvar testlerini bilir, uygular ve yorumlar.

4 Egzersiz esnasinda ortaya ¢ikan hormonal cevaplari bilir.
5  Duzenli egzersizlerde meydana gelen kronik uyumlar: bilir.

Program Ciktilan (Rekreasyon Yiiksek Lisans Programi)

1  Etikilkelere uyar.
Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak s6zli ve yazili sunum yapar.
Rekreasyon alaninda 6zglin galisma yapar.

Disiplinler arasi galisma yapar.

a b W N

Rekreasyon alaniyla ilgili literattrl ulusal ve uluslararasi diizeyde takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1
PC1 1
PC2 2
PC3 3
PC4 4
PG5 5
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