
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Yaşlılarda Beceri Edinimi

Ders Kodu REKR543 Ders Düzeyi Yüksek Lisans

AKTS Kredi 6 İş Yükü 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Yaşlılarda güvenli ve etkili beceri öğrenim ilkelerini öğrenmek

Özet İçeriği Yaşlıların fiziksel ve fizyolojik özellikleri; yaşlılarda antrenman, fiziksel aktivite çeşitleri ve yüklenme esasları ve 
yaşlılarda antrenmanın fiziksel ve fizyolojik etkileri konularını kapsamaktadır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Bireysel Çalışma

Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Karan, Ayşe (2006). Yaşlılıkta Egzersiz ve Spor. Türk Fiz T›p Rehab Derg 2006;52(Özel Ek A):A53-A56

2 Ergün, Metin (2013). Yaşlılık ve Egzersiz. Spor Hekimliği Dergisi Cilt: 48, S. 131-138.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları ve Öğretim Yöntemleri
1 Teorik Yaşlılığın sınıflandırılması ve ortalama yaşam uzunluğu
2 Teorik Yaşlılığın genel fizyolojisi ve yaşlılıkta oluşan değişiklikler
3 Teorik Kalp-dolaşım sistemi değişiklikleri
4 Teorik Solunum sistemi değişiklikleri
5 Teorik Hormonal değişiklikler
6 Teorik Sinir kas sistemindeki değişiklikler
7 Teorik Fiziksel kapasite ve yaşlılık
8 Teorik Fiziksel kapasite ve yaşlılık ve değerlendirme
9 Teorik Egzersiz , spor, fiziksel aktivite ve sağlık gibi kavramların açıklanması.

10 Teorik Egzersiz programı yaparken dikkat edilecek hususlar
11 Teorik Yaşlılarda kuvvet egzersizleri
12 Teorik Yaşlılarda dayanıklılık egzersizi
13 Teorik Yaşlılarda günlük yaşam egzersizleri
14 Teorik Yaşlılarda aerobik ve pilates egzersizleri ve değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü

Kuramsal Ders 14 3 3 84

Ödev 4 0 1 4

Bireysel Çalışma 14 2 2 56

Dönem Sonu Sınavı 1 3 3 6

Toplam İş Yükü (Saat) 150

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Yaşlılık fizyolojisi hakkında bilgi sahibi olmak
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Ders Bilgi Formu

Program Çıktıları (Rekreasyon Yüksek Lisans Programı)

1 Etik ilkelere uyar.

2 Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sözlü ve yazılı sunum yapar.

3 Rekreasyon alanında özgün çalışma yapar.

4 Disiplinler arası çalışma yapar.

5 Rekreasyon alanıyla ilgili literatürü ulusal ve uluslararası düzeyde takip eder.

2 Yaşlılıkta egzersizin faydaları hakkında bilgi sahibi olmak

3 Yaşlılıkta uygulanabilecek egzersiz modelleri hakkında bilgi sahibi olmak

4 Egzersiz hareketlerinin yaşlılıkta performansa etkisi hakkında bilgi sahibi olmak

5 Egzersiz sırasında yaşlıların uyması gerekli kurallar hakkında bilgi sahibi olmak

ÖÇ1

PÇ1 1

PÇ2 2

PÇ3 3

PÇ4 4

PÇ5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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