AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Rekreasyonda Giincel Konular

Ders Kodu REKR502 Ders Duzeyi Yiksek Lisans

AKTS Kredi 4 Is Yikii 99 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Rekreasyon alaninda gesitli konularda glincel arastirmalarin incelenmesi ve gelismelerin takip edilmesi

Ozet Igerigi Rekreasyon alaninda gesitli konularda glincel arastirmalar ve gelismeler

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Do6nem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Doytcheva, M. (2016). Gokkiiltirlilik. lletisim Yayinlari, 3. Baski, (gev: Tuba Akincilar Onmus). istanbul.
2 Baysaling, O. ve Ugur, E. (2002) Herkes igin Spor: Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lpress Basim ve Yayim. stanbul.
3 Ardahan, F. ve ark. (2016). Her Yonlyle Rekreasyon. Detay Yayincilik. Ankara.

Hafta Haftalara Gére Ders Konulari ve Ogretim Yéntemleri

1 Teorik Girig, genel hazirlik siireci ve tanitim

2 Teorik Etnik gruplar ve bos zaman

g Teorik Pozitif ayrimcilik ve bos zaman

4 Teorik Kadin ve bos zaman

5 Teorik Feminist yaklagim ve bos zaman teorisi

6 Teorik Engelliler ve terapi rekreasyonu

7 Teorik Herkes igin rekreasyon

8 Teorik Dunyada ve Turkiye'de kitlesel rekreasyon organizasyonlari ve Ara Degerlendirme
9 Teorik Rekreasyon ve alternatif turizm

10 Teorik Rekreasyonda girisimcilik

11 Teorik Halk ve kamu rekreasyonu

12 Teorik Tirkiye’de yeni rekreasyon alan ve aktiviteleri

13 Teorik Dunyada yeni rekreasyon alan ve aktiviteleri, Kitlesel rekreasyon organizasyonlari
14 Teorik genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gercevesinde Is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam s Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 2 1 15
Bireysel Calisma 6 3 1 24
Doénem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam Is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar
1 Rekreasyon ile ilgili temel kavramlar ve tarihgesi hakkinda bilgi sahibi olur.
2 Rekreasyonun toplumdaki yerini ve 6nemini 6grenir.

3 Rekreasyondaki yeni ydnelimler hakkinda bilgi sahibi olur.
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Kampls Rekreasyonu, Terapatik Rekreasyon ve Sportif Animasyon hakkinda bilgi edinir ve uygulamaya yonelik planlar gelistirir.
Dunyada ve Turkiye'de uygulanan kitlesel rekreasyon organizasyonlarini inceler.

Rekreasyon alanindaki giincel uygulamalari ve arastirmalari inceler.

~N o o b

Farkli 6zelliklere sahip gruplar igin uygulanan rekreasyonel etkinliklerin énemini aciklar.

Program Ciktilari (Rekreasyon Yiiksek Lisans Programi)

1  Etikilkelere uyar.
Temel bilgisayar teknolojilerini kullanarak sézll ve yazili sunum yapar.
Rekreasyon alaninda 6zglin galisma yapar.

Disiplinler arasi galisma yapar.

a b w0 N

Rekreasyon alaniyla ilgili literatiir( ulusal ve uluslararasi diizeyde takip eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1
PC1 1
PC2 2
PC3 3
PC4 4
PC5 5
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