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Dersin Adi Aile Hekimligi

Ders Kodu TIP502 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 23 Uygulama 33 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Aile hekimligi stajinin amaci; stajyer édrencilerin saglik sisteminin birinci basamaginda aile hekimligi

uygulamasinin temel 6zelliklerini, aile hekimligi klinik yaklagimini ve aile hekiminin baslica gérevlerini
tanimlamasi ve énemini belirtmesi, aile hekimligi uygulamasina iliskin temel yeterlik kazanmasidir.

Ozet icerigi Hastayla goriisme becerileri klinik becerilerle iletisim becerilerinin ortiismesidir. Basarili bir gérisme igin,
klinik bilgi ve becerilerin yani sira, gériusmeyi yonetme stratejisi, problem tanima ve ¢é6zme becerisiyle
hastanin yénetim planini benimsemesini saglama gibi 6zgul beceriler ve gérigsme sirasinda goérismeyle
ilgili olup bitenleri gdzleyebilme becerileri gerekir. Hekimin hastayla gortisme siirecine iligskin temel
yeterlikleri sunlardir:

- Uygun bir gériisme ortami olusturma

- Hastanin gelis nedenlerini acida ¢ikarma

- Hastayi tanima

- Hasta sorunlarini tanimlama — tibbi éyku alma
- Sorunlari ¢géziimleme ve hasta yonetimi

- Bakim firsatlarini degerlendirme

- Gorusmeyi etkili kullanma

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Uygulama Sinavi 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

McWhinney’in Aile Hekimligi. Ed. Thomas R. Freeman. Ceviri Ed. A. Dilek Giildal. Dérdiincii Baski. Adana Nobel Tip Kitabevi,
2017, Adana.

2 Kilinik iletisim Becerileri Notlari. Okay Basak

1

3 Aile Hekimliginde Hastayla Gérismeden Ogrenme. FamilyMed AB Projesi. 2009, Aydin

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Aile hekimligi staj tanitimi

2 Teorik Hastayla goriismeden 6grenme

3 Teorik Aile hekimligi uygulama 6zellikleri ve klinik yontem

4 Teorik Aile dinamikleri

5 Teorik Aile igi siddet

6 Teorik Aile izlemi, evde bakim, terminal donem bakimi

7 Uygulama Hastayla gérusmeden 6grenme

8 Teorik Birinci basamakta solunum yolu enfeksiyonlari ve antibiyotik kullanimi
9 Teorik Kardiyovaskdler hastalik risk degerlendirmesi ve risk etkenleri
10 Teorik Birinci basamakta karin agrisi olan hastaya yaklagim

11 Teorik Aile hekimliginde yasli saghgi-giris

12 Teorik Yaslilik déneminde koruyucu saglik hizmetleri

13 Uygulama Hastayla gérismeden 6grenme

14 Teorik Kronik rahatsizliklari olan hasta yénetimi

15 Teorik Deneyim olarak depresyondan hastalik olarak depresyona

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) Sinav
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 23 1 1 46
Uygulamali Ders 33 0,5 1 49,5
Uygulama Sinavi 1 1 1 2
Ders/Staj Kurulu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Birinci basamakta aile hekimliginden beklentileri tanimlayabilmeli ve bunlarin karsilanmasi icin tutum gelistirmeli Bireyin
sagligindaki bozulma stireciyle iliskili “bakim dénglsini” agiklayabilmeli ve 6nemini tartismali Bir hasta-hekim gériismesinde
hekimin baslica gérevlerini sayabilmeli ve benimsemeli Etkili bir 5grenme yéntemi olarak geribildirim verme ve alma kurallarini
tanimlayabilmeli ve uygulayabilmeli

Saghgin gelistiriimesi ve hastaliklardan korunma kavramlarini agiklayabilmeli Olgu saptama ve tarama stratejilerini
2 aciklayabilmeli ve benimsemeli Periyodik saglik bakisi kavramini tanimlayabilmeli ve “check-up” anlayigindan farkini ayirt
edebilmeli Saglk Bakanhgi Ulusal Kanser Tarama Standartlarini tanimlayabilmeli ve uygulayabilmeli

Aile hekiminin sigara kullaniminin sorgulanmasi gérevlerini benimsemeli Sigara igicilerine yonelik kisa klinik girisimde
bulunabilmeli Igicilerin sigarayi birakma motivasyonlarini belirleyebilmeli 50 ve TERKET yaklagimlarini agiklayabilmeli

Aile hekiminin kan basinci yikselmesi ile iligkili gérevlerini tanimlayabilmeli Hipertansiyon tani siirecini aciklayabilmeli ve
4 hipertansiyon tanisi koyabilmeli Hipertansiyon hastalarinin ilag ve ila¢ digi tedavilerini planlayabilmeli Hipertansiyon hastasini
izleyebilmeli Hipertansiyon hastasini ikinci basamaga sevk olgitlerini tanimlayabilmeli

Grup A Streptokok (GAS) farenijiti klinik 6ngéri modellerini tanimlayabilmeli GAS tonsillofarenjitinde sagaltim hedeflerini
aciklayabilmeli Bogaz agrisi ile bagvuran hastada aile hekimligi klinik yaklasimini uygulayabilmeli

Program Ciktilan (Tip Programi)

Hekimlik meslegini en iyi sekilde yerine getirmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahiptir ve bu unsurlari ustalikla uygular;
6z-dlizenleme becerisi gelismistir.
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Meslek yasantisinda yer aldigi ekiplerde, ekibin bir tiyesi oldugunun bilincinde, gorevinin gereklilik, sorumluluk ve sinirlarini
bilerek ekibi ile uyumlu ve etkili galigir.

Hekimlik meslegini yerine getirirken etkili ve nitelikli iletisim kurar.

Hekimlik meslegini yerine getirirken hizmet sundugu toplum ve bireylerin saglik diizeyi, gereksinimlerini belirler ve ihtiyaclarini
giderir iyilik halinin korunmasi ve gelistiriimesi icin caba gosterir.

Ogrenme, calisma ve gelisimini etkin bir sekilde kendi yénetebilir.
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Saglik hizmetlerinin planlanmasi, yuritilmesi ve degerlendiriimesi ile etkinliginin artirimasini hedefleyen tim galismalarda
aktif rol alabilir.

Surekli 6grenme yolu ile mesleki gelisimini saglar; bilimsel arastirma becerisini gelistirir; 6grendigi bilgilerin kanita dayall,
glincel ve bilimsel olmasina 6nem verir.

8 Hekimlik meslegini yerine getirirken etik tutum sergiler.
9 Meslek yasami boyunca degisen kosullara uyum saglar.
10 Kaltdrel olarak donanimli olur ve toplumun kalkinmasina énculik eder.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 3 5
PC3 5 5 5 3 5
PC4 5 5 5 5 5
PC5 5 5 4 5 5
PC6 5 5 4 5 5
PC7 5 5 4 5 5
PC8 5 5 4 5 5
PC9 5 5 5 5 5
PC10 5 5 5 5 5
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