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Dersin Adi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Ders Kodu TIP508 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 94 (Saat) Teori 30 Uygulama 50 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrenci bu stajin sonunda Fiziksel Tip ve rehabilitasyon alaninda;

. Hastadan genel ve soruna yonelik 6yki alabilmeli, , kayit tutabilmeli
. Genel ve soruna yonelik fizik muayene yapabilmeli

. On tani koyarak gerekli én islemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

. Hasta ve yakinlari ile iletisim becerisi sahibi olmali
. Hastaliklardan korunma yontemlerini bilmeli
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Ozet Igerigi . On tani koyarak gerekli én igslemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli

. Hastaliklardan korunma yontemlerini bilmeli
. Gereken bilgiyi kaynaklardan elde edebilmeyi bilmeli
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Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Uygulama Sinavi 1 40

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON. ED: Mehmet Beyazova, Yesim Gokge Kutsal
2 BRADDOM’S PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION. ED: David X. Xifu Cev. Ed

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik HAREKET SISTEMi MUAYENESI
2 Teorik KRISTAL ARTROPATILER
3 Teorik FiZIKSEL TIP YONTEMLERI
4 Teorik OSTEOPOROZ
5 Teorik BOYUN AGRILARI VE REHABILITASYONU
6 Teorik BEL AGRILARI VE REHABILITASYONU
7 Uygulama HASTABASI UYGULAMA
8 Uygulama HASTABASI UYGULAMA
9 Teorik TUZAK NOROPATILER
10 Teorik TERAPOTIK EGZERSIZLER
11 Teorik OMUZ AGRILARI VE REHABILITASYONU
12 Teorik DiZ AGRILARI VE REHABILITASYONU
13 Teorik SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZUS
14 Teorik DIGER KOLLOJEN DOKU HASTALIKLARI
15 Teorik SEREBRAL PALSI VE REHABILITASYONU
16 Donem S_onu Sinavi Sinav
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 30 0 1
Uygulamali Ders 50 0,2 1
Uygulama Sinavi 1 1 1

O[x=0]
L2

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 24.04.2024

. Hastaliklara yénelik laboratuvar testleri ve gértntileme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmali

. Hastaliklara yénelik laboratuvar testleri ve gértntileme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmali

Toplam s YUk
30
60
2
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Ders/Staj Kurulu Sinavi 1 1 1 2

Toplam Is Yiiki (Saat) 94
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Omuz, dirsek, elbilek, el parmak, omurga, kalca ve diz eklemlerinde inspeksiyon yapabilir Omuz, dirsek, elbilek, el parmak,
omurga, kalga ve diz eklemlerinde palpasyon yapabilir Omuz, dirsek, elbilek, el parmak, omurga, kalga ve diz eklemlerinde
eklem hareket acikligi 6lgiimi yapabilir Omuz, dirsek, elbilek, el parmak, omurga, kalga ve diz eklemlerinde ekleme 6zel temel
testleri uygulayabilir

Osteoporoz agisindan riskli hastayi tanir ve DXA dlgiimiine yénlendirir. DXA dlgiimiine gére osteoporoz distuindigu hastnin
tedavisinin diizenlenmesi igin bir st basamaga yonlendirir. Osteoporozdan korunmak icin gerekli bilgilendirmeyi 1. Basamakta
ve toplum igerisinde yapabilir.

Akut gut artriti ile karsilastiginda temel tedavi protokolliini uygulayabilir, hastaya bilgilendirme yapabilir
Tuzak néropati 6n tanisi koydugunda ileri inceleme icin bir Gst basamaga yonlendirir.
Egzersizlerin de endikasyonlari ve kontrendikasyonlari olabilecegini bilerek komplike vakalari uzmana yénlendirmek

Program Ciktilan (Tip Programi)
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Hekimlik meslegini en iyi sekilde yerine getirmek icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlara sahiptir ve bu unsurlari ustalikla uygular;
6z-dlzenleme becerisi gelismistir.

Meslek yasantisinda yer aldigi ekiplerde, ekibin bir tiyesi oldugunun bilincinde, gorevinin gereklilik, sorumluluk ve sinirlarini
bilerek ekibi ile uyumlu ve etkili galigir.

Hekimlik meslegini yerine getirirken etkili ve nitelikli iletisim kurar.

Hekimlik meslegini yerine getirirken hizmet sundugu toplum ve bireylerin saglik dizeyi, gereksinimlerini belirler ve ihtiyaglarini
giderir iyilik halinin korunmasi ve gelistiriimesi icin ¢caba gosterir.

Ogrenme, calisma ve gelisimini etkin bir sekilde kendi yénetebilir.

Saglik hizmetlerinin planlanmasi, yiritilmesi ve dederlendiriimesi ile etkinliginin artirimasini hedefleyen tim galismalarda
aktif rol alabilir.

Sirekli 6grenme yolu ile mesleki gelisimini saglar; bilimsel arastirma becerisini gelistirir; 6grendigi bilgilerin kanita dayali,
glincel ve bilimsel olmasina 6nem verir.

Hekimlik meslegini yerine getirirken etik tutum sergiler.
Meslek yasami boyunca degisen kosullara uyum saglar.
Kdltirel olarak donanimli olur ve toplumun kalkinmasina 6ncliliik eder.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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