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Saglikli Beslenme ve Beslenme ilkeleri
VET144 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 1 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Toplum igin saglikli ve dengeli beslenme gereklilikleri, 6zellikle hayvansal gidalarin saglikli beslenmedeki
yeri ve 6neminin iletiimesi.

Hayvansal gidalarin beslenmedeki yeri ve 6nemi, beslenme ilkeleri, besin 6deleri, besin gruplari
Yok
Anlatim (Takrir), Deney, Gésterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

VET142

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag

Ara Sinav (Vize)
Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Baysal A, Beslenme, 2018, Ankara.
2 Baysal A., Genel Beslenme, 2019, Ankara
3 Tayar M., Korkmaz NH. Beslenme-Saglikli Yasam, 2007, Bursa.
4  Tayar M., Korkmaz NH., Ozkeles HE. Beslenme ilkeleri, 2017, Bursa.
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Girig
Uygulama Girig
2 Teorik Beslenme tanimlari ve besinlerin fonksiyonlari
Uygulama Gida laboratuarinin tanitiimasi, alet ve malzemeler hakkinda bilgi verilmesi
3 Teorik Saglikli ve dengeli beslenme ilkeleri
Uygulama Temel gida analizleri |
4 Teorik Beslenme ve saglik-toplum ilikisi
Uygulama Temel gida analizleri Il
5 Teorik Proteinler, karbonhidratlar, yaglar
Uygulama Gidalarda ham kil ve kuru madde analizleri
6 Teorik Vitaminler
Uygulama Gidalarda protein analizi
7 Teorik Su ve mineraller
Uygulama Gidalarda yag analizi
8 Uygulama ARASINAV
Ara Sinav (Vize) ARASINAV
9 Teorik Besin gruplarn |
Uygulama Besinlerin hazirlanmasi ve islenmesi sireglerine iligkin uygulamalarin besinlerin biyoyararliliklari
Uzerine etkisi
10 Teorik Besin gruplari I
Uygulama Gidalarda etiket bilgisinin degerlendirilmesi
11 Teorik Hayvansal gidalarin beslenmedeki 6nemi
Uygulama Beslenmeye bagh yasal diizenlemeler
12 Teorik Vicut agirhginin degerlendiriimesi, fiziksel aktivite, metabolizma ve saglik
Uygulama Gidalarda tagsis
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13 Teorik Beslenmede seker ve tuz

Uygulama Gidalarda muhafaza
14 Teorik Alkol ve sigaranin saglik tGzerine olumsuz etkileri
Uygulama Gidalarda raf émriiniin degerlendiriimesi
15 Teorik Beslenmeye bagli saglik problemleri
Uygulama Eksik uygulamalarin tamamlanmasi, genel tekrar
16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 1 14
Uygulamali Ders 14 0 1 14
Ara Sinav 1 15 1 16
Donem Sonu Sinavi 1 30 1 31
Toplam ls Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Hayvansal gidalarin beslenmedeki yeri ve dneminin 6grenilmesi
Saglikh ve dengeli beslenme ilkelerini 6grenir
Beslenme ve saglik-toplum iligkisini 6grenir
Besin 6gelerini ve gruplarini 6grenir

a b~ W DN

Beslenme ve saglik iligkisini 6grenir.

Program Ciktilari (Veteriner Programi)
1 Veteriner hekimlerin iligkili oldugu hasta, hasta sahipleri, toplum ve gevre ile ilgili etik ve yasal sorumluluklarini anlamak
2 Veteriner hekimlidi ile ilgili organizasyon, yonetim ve mevzuat bilgisine sahip olmak

Veteriner hizmetlerinde saglik ve glvenligi gelistirmek, izlemek ve surdirmek; kalite glivencesi sistemleri hakkinda bilgi sahibi
olmak; risk yonetimi ilkelerini uygulamaya koymak

Hasta sahipleri, toplum, meslektagslar ve ilgili makamlarla uygun bir dil kullanarak etkili bir sekilde iletisim kurmak

Klinik ve mugteri kayitlari ile gerektiginde meslektaslar tatmin edici ve toplum tarafindan anlasilabilir bir bigimde vaka raporlari
hazirlamak

3
4
5
6  Hizmet sirasinda multidisipliner bir ekibin tyesi olarak etkili bir sekilde ¢alismak
7  Veteriner hekimligi faaliyetlerinde ekonomik ve duygusal durumu anlamak

8 Literatur ve sunumlari elestirel bir sekilde gézden gecirebilmek ve degerlendirebilmek

9 Kilinik yonetim prensiplerini anlamak ve uygulamak, kanita dayali veteriner hekimligi uygulamalarini yapmak

Hayvan bakimi ve veteriner halk sagligi hizmetlerinin kalitesini artirmak icin veteriner hekimligi bilgilerinin gelistiriimesine
katkida bulunmak, bu amacla mesleki yeteneklerini kullanmak

11 Eksik bilgi ile basa ¢gikma, beklenmedik durumlarla basa ¢gikma ve degisime uyum saglama yetenegini gostermek
12 Kigisel ve mesleki sinirlari tanima ve gerektiginde nasil profesyonel danismanlik, yardim ve destek alinacagini bilmek

Yasam boyu 6grenme becerisi ile mesleki gelisim ve 6grenme kararliligi géstermek. Bu, mesleki deneyimin yansimasi ve kayit
altina alinmasi ile performans artiriimasi ve yetkinlik i¢in énlemler almay: icerir

14 Performansi artirmak/iyilestirmek igin kendi kendini denetleme ve akran grubu inceleme siireglerine katiimak
15 Bireysel hayvan veya hayvan grubunun ve gevresinin konuyla ilgili gegmis bilgilerini dogru ve eksiksiz bir sekilde 6grenmek

16 Hasta hayyanlarl glvenli bir sekilde ve hayvanlara saygi gostererek zapti-raptini yapmak ve veteriner hekimin bu teknikleri
gerceklestirmesine yardimci olmak

17 Tam bir klinik muayene yapma ve klinik karar verme becerisini gostermek

18 Uygun tedavi planlar gelistirmek ve hastalarin ¢ikarlarina ve mevcut kaynaklarin uygunluguna gore tedaviyi yonetmek
19 Acil bir durumda tum turlere bakmak, ilk ve acil yardim yapmak

Bir hayvanin veya hayvan grubunun fiziksel durumunu, refahi ve beslenme durumunu degerlendirmek ve hasta sahibine
yetistiricilik ve beslenme ilkeleri hakkinda tavsiyelerde bulunmak

21  Ornekleri toplamak, saklamak ve tagimak, uygun teshis testlerini segmek, test sonuglarini yorumlamak ve anlamak

Hastanin uygun geg¢mis bilgilerinin alinmasi da dahil olmak tizere, bagvuru ve tani hizmetleriyle agik bir sekilde iletisim kurmak
ve isbirligi yapmak

20

22

EEE
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Goruntuleme ve diger tani yontemlerinin tani koymadaki katkisini 6grenmek. Temel gorintileme ekipmanlarini kullanmak ve

23 iyi saglik ve guvenlik uygulamalari ile mevcut yonetmeliklere gére vakaya uygun bir muayene gercgeklestirmek

o4 ihbgrl mgcburi, kayit z_altlna allr_\maS| gereke__n ve zoonoz hastaliklarin stipheli belirtilerini tanimak ve ilgili makamlari
bilgilendirmek de dahil olmak izere uygun énlemleri almak

25 Lisansliilaglarla ilgili uygun veri kaynaklarina erigsmek

26 Mevzuata ve en son ilag rehberine uygun olarak ilaglari dogru ve bilingli bir sekilde recete etmek ve dagitmak

27  SQupheli yan etkiler rapor etmek

Ekipman sterilizasyonu ve giysilerin dezenfeksiyonu da dahil olmak Uizere, biyoglivenlik prensiplerini dogru bir sekilde

28 uygulamak

29 Aseptik cerrahiyi dogru sekilde gerceklestirmek
30 Sedasyon, genel ve bolgesel anesteziyi glivenli bir sekilde uygulamak; kimyasal kisitlama ydéntemlerini uygulamak
31 Agriy1 degerlendirir ve yonetir

Gerekli goruldiglinde, dtaneziyi hayvan sahiplerinin duygularina duyarlilik gdstererek, hayvana saygi duyarak ve uygun bir

32 yéntem kullanarak yapmak, mevcut olanlarin glivenligi agisindan karkaslarin bertarafi konusunda tavsiyede bulunmak

Sistematik bir sekilde 6lim sonrasi otopsi muayenesi yapmak, gdzlemleri kaydetmek, dokulari drneklemek, saklamak ve

33 nakletmek

Gida zinciri igin ayrilan hayvanlarin ante-mortem muayenesini hayvan refahina dikkat ederek yapmak; hayvansal kdkenli
34 drdnlerin kalitesini ve guvenligini etkileyen kosullari dogru bir sekilde tespit etmek, gida zincirine uygun olmayan kosullari
bulunduran hayvanlari dahil etmemek

Gida Ureten hayvanlarin post-mortem incelemesi ve gida teknolojisi alanindaki denetim de dahil olmak lzere gida ve yemlerin

35 muayenesini yapmak

Turlere uygun ve kabul edilen hayvan sagligi, refahi ve halk saglhgi standartlarina uygun énleyici programlar hakkinda

36 tavsiyelerde bulunmak ve uygulamak

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 7:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0O¢c4 0OC5

PC7 3 3
PC8 3 3 4
PC100 3 3 3 3
PC34 3
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