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Dersin Adi Beslenme ilkeleri

Ders Kodu FE313 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Gidalarin insan ile olan iligkisinin anlagilmasi, dogru ve dengeli beslenme kavramlarinin égretilmesi
Ozet Igerigi Saglik ve beslenme arasindaki iliski, gidayi olusturan temel yapi maddelerinin viicuttaki islevi ve viicuda

alinimi, sindirimi ve emilimi, Antioksidant ve nutrisotiklerin kavramlarinin agiklanmasini igermektedir.
Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Olcay BOYACIOGLU

Ders Kosullan
Yabanci Dil Yeterlik Kosulu Var

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Berdanier, C.D., Dwyer, J.T., Feldman, E.B., 2007. Handbook of nutrition and food. CRC Press, ABD.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

2 Teorik Besleyici ve saglikli beslenmenin kriterleri, dengeli beslenme ilkeleri

3 Teorik Karbonhidratlarin viicuttaki fonksiyonlari, metabolizmasi depolanmasi, giinliik ihtiyag, eksikliginde
cikan problemler, hangi gidalarda bulundugu

4 Teorik Lipidlerin vicuttaki fonksiyonlari gidalarda bulunabilirligi, metabolizmasi,depolanmasi gunlik
ihtiyag, esansiyel yag asitleri ve eksikliginde ¢ikan problemler

5 Teorik Proteinler fonksiyonlari, glinlik ihtiyag, gidalarda bulunabilirligi, sindirim, emilim ve esansiyel
aminoasitler

6 Teorik Enerji metabolizmasi

Teorik Vitaminler fonksiyonlari emilim, gidalardaki bulunabilirlik provitamin kavrami, eksikliginde dogan

rahatsizliklar

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Mineral maddelerin vicuttaki fonksiyonlari eksikliginde ¢ikan aksakliklar
10 Teorik Gida iglemenin gida bileseni ve kalitesine etkileri

11 Teorik Gida metabolizmasi ve metabolizmada olusan degisimler

12 Teorik Gidalarda bulunan besin 6desi olmayan bilesenler

13 Teorik Antioksidan ve oksidanlar kaynaklari ve vlcuttaki tahribat mekanizmasi
14 Teorik nutrasotikler

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70

Odev 1 10 1 11

Ara Sinav 1 8 2 10
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Doénem Sonu Sinavi 1 10 2 12

Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Beslenme ile saglik arasindaki iligkiyi kavrar
Dengeli ve dogru beslenmenin temellerinin kavranmasi
Gida bilegenlerinin eksikliginde olusabilecek problemleri 6grenir

Temel Gida bilesenlerinin viicuda alinmasi, emilimi ve metabolizmasi hakkinda bilgi sahibi olmak bu siireg te gidalarda
olusan degisimleri kavramak

Antioksidan ve nutrasotik kavramlarini anlamak

Program Ciktilari (Gida Mihendisligi Programi)
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Matematik, fen bilimleri ve muhendislik bilgilerini gida mihendiligi alaninda kuramsal ve uygulamali olarak kullanabilme
becerisinin geligtiriimesi

Gida muhendisligi ile ilgili kalite, mikrobiyoloji ve mihendislik problemlerini tanimlama ve ¢ézme becerisinin kazaniimasi
Gida mihendisligi ile ilgili bir sistemin bir bolimunid veya tumini hedeflenen ¢iktilar dogrultusunda tasarlayabilme
Gida mihendisliginde deneysel ve teknolojik calismalar igin gerekli modern arag ve gerecleri kullanabilme

Deney tasarlama ve yapma, veri toplama ve degerlendirme, elde edilen sonuglari ¢éziimleyebilme

Gida uretim teknolojilerinde kullanilan temel ve yeni gelistirilen sistemleri kavrayabilme

Disiplin i¢i ve disiplinler arasi bireysel ve ekip ¢alismasi yapabilme ve sorumluluk tstlenebilme

Bagimsiz olarak diistincelerini s6zlii ve yazili olarak hem Tiirkge hem de ingilizce olarak acik ve 6z bir sekilde ifade edebilme

Yasam boyu 6grenmeyi ilke edinerek, mesleki ve akademik gelismeleri takip etme
Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olma

Doénemsel sorunlar hakkinda bilgi sahibi, arastirma ve gelistirme becerisi yuksek, yonetim ve girisimcilik becerilerine sahip
olabilme

Gida muhendisligi sorunlarinin géziiminde gevre sorunlari, insan saghgi, is givenlidi gibi evrensel boyuttaki konularda
farkindaligin artmasi

Program ve Ogrenme Ciktilan liligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

O0C1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 4 3 2 3 3
PC2 3 2 3 2 2
PC3 1 1 1 1 1
PC4 1 1 1 1 1
PC5 1 1 1 1 1
PC6 1 1 1 1 1
PC7 3 1 1 2 4
PC8 1 1 1 1 1
PC9 3 1 1 2 4
PC10 2 2 1 1 3
PC11 3 3 4 4 4
PGC12 4 4 2 3 4
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