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Dersin Adi Ovyun ve Fiziki Etkinlikler Ogretimi

Ders Kodu S0252 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 125 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin gelisim ézellikleri onlarin kisisel,toplumsal yénden saglikli,mutlu,iyi ahlakli ve dengeli bir

kisilik sahibi,yapici,yaratici ve Uretken,milli degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
fertler olarak yetismeleri.Oyun ile temel spor branslarinin ve gelisim boyutlarinin 6gretiimesi

Ozet icerigi Beden egitiminin tanimi, Oyunun tanimi ve énemleri, Beden egitiminin genel amaglari, Yas gruplarina
gore gelisim 6zellikleri, Beden Egitiminin gelisimde ki roll, Futbol basketbol ve voleybol nedir? Ogretimde
amaglar ve davranislari, Coklu zeka kurami ile oyunlar, Aktif 5renme kurami ile oyunlar

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Pero Duygu DUMANGOZ

Ders Kosullari
Denk Ders s0228

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  ARACI, H. Okullarda Beden Egitimi, Ankara, Bagirgan yayinevi, 1999.
2 GUNES .A. Okullarda beden egitimi ve oyun égretimi, Ankara, Pegem yayincilik 2003
3 YALCIN H.Beden egitimi 6gretmeni el kitabi ,Ankara Gazi egitim Fakdltesi 1995
4 Giinsel A. Adan Z ye spor rehberi ,istanbul kare yayinlari 2005

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beden egitiminin tanimi, Oyunun tanimi ve 6nemleri

2 Teorik Beden egitiminin genel amaglari

3 Teorik Yas gruplarina gore gelisim 6zellikleri

4 Teorik Beden Egitiminin gelisimdeki roli

5 Teorik Fiziksel gelisim Psiko-motor gelisim Kas kuvveti Vicut kompozisyonu Denge ve koordinasyon
6 Teorik Sirat Esneklik Zihinsel gelisim Duygusal gelisim

7 Teorik Toérenler Bayrak térenleri Bayram ve kutlamalarda emir komuta Kutlama komiteleri.
8 Teorik Beden egitiminde 6gretim ydntemleri Genel ydntemler Kompleks yéntemler

9 Teorik ARA SINAV

10 Teorik Gunluk plan

11 Teorik iliskilendirilmis beden egitimi uygulamalari

12 Teorik Futbol basketbol ve voleybol nedir? Ogretimde amaglar ve davraniglari

13 Teorik Oyunlarla beceri gelisimi

14 Teorik Coklu zeka kurami ile oyunlar

15 Teorik Aktif 6grenme kurami ile oyunlar

16 Teorik YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 14 1 1 28
Ara Sinav 1 5 1 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 6 1 7

Toplam Is Yiiki (Saat) 125
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Batun organ ve sistemlerini gic¢lendirebilme

Sinir kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme
Ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme
Gorev ve sorumluluk alabilme

isbirligi iginde calisabilme

Program Ciktilar (Sinif Ogretmenligi Programi)
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Ogrenim siireci iginde meslegi ile ilgili alan bilgisini teorik ve uygulamali olarak kazanabilme,

Ogrenim siireci iginde alani ile ilgili planlama yapabilme ve bu plana uygun yaklasim, strateji, yéntem, teknik ve teknolojileri
kullanma yeterliligini kazanabilme,

Ogrenim siireci icinde égretmenlik meslek becerisini kazanabilme,

Ogrenim siirecinde alani ile ilgili 5gretmenlik bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarini gergek bir egitim-6gretim ortami iginde
uygulayabilme,

Cagdas egitim yaklasimlarini ve dayandigi felsefeleri kavrayabilme,

Alani ile ilgili anlama, anlatma, yorumlama, degerlendirme, farkinda olma, girisimci olma, iletisim kurma, bireyi tanima gibi
temel becerileri kazanabilme

Atatiirk ilke ve Inkilaplarina bagl, cagdas, demokratik, laik, tlkesini koruyan ve gelistiren, milletine sahip ¢ikan, insan

haklarina saygili, dogayi koruyan, ayrimci olmayan, gelenek ve géreneklerine bagli, dederlerine sahip ¢ikan bireyler olabilme,

Ogrenim siireci icinde spor, sanat ve kiiltiirel alanlarda kendilerini gelistirebilme,
Hayat boyu 6grenmeyi ilke edinen bireyler olabilme,

Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelismeleri takip eden, Diinya sorunlarinin temel nedenlerini anlayarak bu

sorunlarin ¢ézumlerine katkida bulunmaya c¢alisan bireyler yetistirebilme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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