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Dersin Adi Cocukta Hareket Gelisimi ve Egitimi

Ders Kodu 000487 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci Bu ders ile okul dncesi ddnem ¢ocuklarinin motor gelisim ve ézelliklerinin kavranmasi ve okul éncesi

egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlama, uygulama ve degerlendirmenin égrenilmesi

amagclanmaktadir.

Ozet icerigi Cocukta motor gelisimi ve 6zellikleri; hareket becerilerinin ve fiziksel yeteneklerin gelisimi; oyun ve
hareket arasindaki iligki; yaslara gore hareket gelisimi, hareket gelisimine yonelik egitim ortamlarinin

planlanmasi; okul éncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlama, uygulama ve

degerlendirme.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ogr. Gér. Elgin SAVAS

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

L Aktop). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik

2 Sevimay Ozer, D. ve Ozer, K. (2007). Cocuklarda motor gelisim. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik
3 Duman, G.(2015). Okul dncesi egitimde beden egitimi ve oyun. Ankara. Egiten Kitap.

4  Gunsel, A.M. (2011). Okul 6ncesi beden egitimi ve uygulamalari. Ani Yayincilik.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

Gallahue, D. L., Jozmun, J.C., Goodway,J.D & Grew Hill, M. (2014). Motor gelisimi anlamak (Cev: D. Sevimay Ozer ve A.

1 Teorik Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar

2 Teorik Motor gelisim ilkeleri ve motor gelisimi etkileyen etmenler

3 Teorik Hareket becerilerinin ve fiziksel yeteneklerin gelisimi; oyun ve hareket arasindaki iligkisi
4 Teorik Cocuklarin algisal motor yetenekleri

b Teorik Yaslara gore hareket gelisimi

6 Teorik Yaslara gore hareket geligimi

7 Teorik Yaslara gore hareket geligimi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Okul 6ncesi egitim programindaki motor gelisim kazanim ve gostergeleri
10 Teorik Okul dncesi egitim programinda hareket etkinlikleri

11 Uygulama Okul dncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlama

12 Uygulama Okul dncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlama

13 Uygulama Okul dncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri uygulama

14 Uygulama Okul dncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri uygulama

15 Teorik Okul 6ncesi egitim programina uygun hareket etkinliklerini degerlendirme
16 Dbnem('%%r;f)Slnaw Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Uygulamali Ders 5 0 2

Odev 0 2

Ara Sinav 1 0 22
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 25 25

Toplam Is Yiiki (Saat) 95
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

a ~ 0N

Motor gelisim ve 6zelliklerini aciklar.

Yaslara gore hareket gelisimi 6zelliklerini bilir.

Oyun ve hareket gelisimi arasindaki iligkiyi aciklar.

Hareket gelisimine y6nelik egditim ortami olusturur.

Okul 6ncesi egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlar, uygular ve degerlendirir.

Program Ciktilar1 (Okul Oncesi Ogretmenligi Programi)
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Ogrenim siireci iginde meslegi ile ilgili alan bilgisini teorik ve uygulamali olarak kazanabilme,

Ogrenim siireci iginde alani ile ilgili planlama yaparak, bu plana uygun yaklasim, strateji, yéntem, teknik ve teknolojileri
kullanma yeterliligi kazanbilme.

Ogrenim siireci icinde égretmenlik meslek becerisini kazanabilme,

Ogrenim siirecinde alani ile ilgili 5gretmenlik bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarini gergek bir egitim-6gretim ortami iginde
uygulayabilme,

Cagdas egitim yaklasimlarini ve dayandigi felsefeleri kavrayabilme,

Alani ile ilgili anlama, anlatma, yorumlama, degerlendirme, farkinda olma, girisimci olma, iletisim kurma, bireyi tanima gibi
temel becerileri kazanabilme

Atatiirk ilke ve Inkilaplarina bagl, cagdas, demokratik, laik, tlkesini koruyan ve gelistiren, milletine sahip ¢ikan, insan

haklarina saygili, dogayi koruyan, ayrimci olmayan, gelenek ve géreneklerine bagli, dederlerine sahip ¢ikan bireyler olabilme,

Ogrenim siireci icinde spor, sanat ve kiiltiirel alanlarda kendilerini gelistirebilme,
Hayat boyu 6grenmeyi ilke edinen bireyler olabilme,

Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelismeleri takip eden, Diinya sorunlarinin temel nedenlerini anlayarak bu

sorunlarin ¢ézumlerine katkida bulunmaya c¢alisan bireyler yetistirebilme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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