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Dersin Adi Bagimlilik ve Bagimhilikla Miicadele

Ders Kodu EFS152 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Bu dersin amaci bagimhigi teorik bilgiler kapsaminda tartismak ve bagimliligin énlenmesi icin var olan
hizmetlerle ilgili bilgilendirmek yapmaktir.

Ozet Igerigi Bagimliligin tanimi ve kapsami. Madde bagimliliklari ve neden oldugunu sosyal — ruhsal problemler ile

saglik problemleri. Yasal ve yasal olmayan maddeler Sanal bagimliliklar (video oyunu, sosyal medya,
pornografik icerikler vb.) ve neden oldugu sosyal — ruhsal problemler ile saglik problemleri. Bagimlihgin
onlenmesi ve mudahalesine iligskin ulusal politikalar ve strateji ydontemler

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Dog. Dr. Eylp YILMAZ

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Gilnug, S. ve Yilmaz, E. (2021). Eyvah! Cocugum oyun bagimlisi mi? Ankara: Egiten
2 Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2019). Bagimlilik: Sanal veya gercek bagimlilikla basa gikma. Istanbul: Timas
3 Ercan-Yeltepe, H. (2013). Bagimhlik tedavisinde egzersiz terapisi. Ankara: Nobel.
4 Ogel, K. (2010). Sigara, alkol ve madde kullanim bozukluklari: Tani, tedavi ve énleme. istanbul, Yeniden.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Girig-Ders tanitimi

2 Teorik Bagimlilik kavrami, tarihi ve tirleri

3 Teorik Bagimlilik belirtileri

4 Teorik Beyin ve bagimlilik

5 Teorik Davranissal bagimliliklar

6 Teorik Davranissal bagimliliklar

7 Teorik Kimyasal bagimliliklar

8 Teorik Kimyasal bagimhhklar

9 Teorik Bagimliliga iten siiregler ve sonuglari

10 Teorik Bagimliligi énleme stratejileri

11 Teorik Bagimliligi énleme stratejileri

12 Teorik Bagimliligin tedavisinde kullanilan yéntemler
13 Teorik Bagimliligin tedavisinde kullanilan yéntemler
14 Teorik Bagimlilik tedavisine yardimci diger konular
15 Teorik Genel degerlendirme

16 Ddnem Sonu Sinavi

(Final) YARIYIL SONU SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam s Yiikii
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Bireysel Calisma 14 0 1 14

Ara Sinav 1 6 1 7
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Dénem Sonu Sinavi 1 10 2 12
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Bagimhlikla iligkili kavramlari tanimlar.
Bagimlik turlerini tanimlar
Bagimlilikla iligkili kuramsal agiklamalari yapar
Bagimlilikla ilgili gelisimsel surecleri aciklar
Bagimlilikla ilgili sosyal-duygusal 6§renme stureclerini aciklar
Bagimlilik turlerine gore risk faktérlerini tehditleri bilir, kendi gérev sinirlari igcinde sorumluluk alir
Egitim ortamlari icin bagimhlikla ilgili bireysel ve grup midahale programlari hazirlama ilkelerini bilir
Bagimlihgin énlenmesi ve mudahalesine iligkin ulusal politikalar ve strateji ydntemleri bilir
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Bagimlihgin énlenmesi ve mudahalesi konusunda ilgili kurumlarla ve kisilerle isbirligi iginde calisir

Program Giktilari (Miizik Ogretmenligi Programi)
Enstriiman ( piyano, keman, viyola, ¢ello, yan fliit, san, baglama, ney, okul galgilari ) calma, 6gretebilme ve koruyabilme,

1 bakimini yapabilme becerisi

5 Konusma ve sarki sdylemede sesini dogru kullanma, ses egitiminin muzik egitimi igerisinde gelismesine yardimci olacak
teknikleri ve 6gretim yéntemlerini anlayabilme

3 Okul muzik repertuarina hakim olma, gesitli calgilarla eslik edebilme, eslik yazabilm ve egitim muzigi besteleyebilme becerisi

4  Klasik Bati Muzigi ve Tirk Muzigi teorisine hakim olma, tonal, makamsal ( modal ) duyma ve seslendirme becerisi.

5 Klasik Bati Mizigi, Turk Mazigi, Populer Mizik kltirine hakim olma.

6  Farkli mizik topluluklarinda galabilme, sdyleyebilme ve yénetebilme becerisine sahip olma.

7 Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, cagdas, demokratik, laik, ulkesini koruyan ve gelistiren, milletine sahip ¢ikan, insan
haklarina saygili, dogayi koruyan, ayrimci olmayan, gelenek ve géreneklerine bagl, degerlerine sahip ¢ikan bireyler olma.

8 Ses ve hareket bitlinliginin olusturulmasinda bedeni mizikal bir ifade araci olarak kullanma becerilerine ve miizik 6gretim
yéntemlerine hakim olma.

9 Okul 6ncesi doneme ait bilissel, duyussal ve psikomotor alanlari gelistirmeye yénelik gerekli sarki dagarcigi yontem ve
tekniklerine hakim olma.

10 Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelismeleri takip eden, Diinya sorunlarinin temel nedenlerini anlayarak bu

sorunlarin ¢dzumlerine katkida bulunmaya calisan bireyler yetistirebilme.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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