AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Beslenme ve Saglik

Ders Kodu EFS153 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Beslenmenin 6nemini kavrama, Saglikl beslenebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenmek, Beslenme

yetersizligi sorunlarinin farkina varabilmek ve uygun besinlerin segimini yapabilmek

Ozet Igerigi Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile mucadele; gida katki maddeleri; saglkli yasam ve egzersiz;
blylme ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (titlin, alkol, madde bagimliligi vb.);
trafik, afet ve ilkyardim.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 64

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 $anlier, N. ve Ersoy, Y. 2001; Cocuk ve Beslenme, Ani yayincilik, Ankara.
2 AOF, 1998; Anne-Cocuk Saghgi ve Beslenmesi-Agikdgretim Yayinlari.
3 Kutluay Merdol, T., Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin igerigi ve tanimi

2 Teorik Beslenme ile ilgili temel tanimlar, beslenmenin 6nemi

3 Teorik Besin 0geleri ve viicuttaki gorevleri

4 Teorik Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
5) Teorik Gunlik almasi gereken besin 6gelerini belirleyebilme

6 Teorik Buylume ve gelisme, biyime ve gelismenin izlenmesi
7 Teorik Buyume ve gelisme dénemleri ve beslenme iligkisi

8 Ara Sinav (Vize) Vize Sinavi

9 Teorik Ergenlikte (Addlesan) beslenme

10 Teorik Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik sorunlari
11 Teorik Obezite ile mucadele

12 Teorik Saglikli yagsam ve egzersiz

13 Teorik Bagimlilikla miicadele (titiin, alkol, madde bagimliligi vb.)
14 Teorik Saglikli cinsel yagam

15 Teorik Trafik, afet ve ilkyardim

16 DAnem Sonu Sinavi

(Final) YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 12 0 2 24
Okuma 9 0 1 9
Ara Sinav 1 0 6 6
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 8 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar
GUnluk almasi gereken besin 6delerini belirler
insanin gelisim dénemlerine gore beslenme &zelliklerini bilir
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini bilir

a ~ 0N

Saglikla ilgili haberleri takip eder.

Program Ciktilar (Miizik Ogretmenligi Programi)
Enstriiman ( piyano, keman, viyola, ¢ello, yan flit, san, baglama, ney, okul galgilari ) calma, 6gretebilme ve koruyabilme,

1 bakimini yapabilme becerisi

> Konusma ve sarki séylemede sesini dogru kullanma, ses egitiminin mizik egitimi icerisinde gelismesine yardimci olacak
teknikleri ve 6gretim ydntemlerini anlayabilme

3 Okul muzik repertuarina hakim olma, gesitli calgilarla eslik edebilme, eslik yazabilm ve egitim muzigi besteleyebilme becerisi

4 Klasik Bati Muzigi ve Tirk Muzigi teorisine hakim olma, tonal, makamsal ( modal ) duyma ve seslendirme becerisi.

5 Klasik Bati Miizigi, Tirk Muzigi, Populer Muizik kilttrine hakim olma.

6  Farkli mizik topluluklarinda galabilme, séyleyebilme ve yénetebilme becerisine sahip olma.

7 Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagh, cagdas, demokratik, laik, Glkesini koruyan ve geligtiren, milletine sahip ¢ikan, insan
haklarina saygili, dogayi koruyan, ayrimci olmayan, gelenek ve géreneklerine bagli, dederlerine sahip ¢ikan bireyler olma.

8 Ses ve hareket bitlinligindn olusturulmasinda bedeni muzikal bir ifade araci olarak kullanma becerilerine ve miizik 6gretim
yéntemlerine hakim olma.

9 Okul 6ncesi doneme ait bilissel, duyussal ve psikomotor alanlari gelistirmeye yonelik gerekli sarki dagarcigr yontem ve
tekniklerine hakim olma.

10 Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelismeleri takip eden, Diinya sorunlarinin temel nedenlerini anlayarak bu

sorunlarin ¢dézumlerine katkida bulunmaya calisan bireyler yetistirebilme.
Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

Oc2
PC10 5
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