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Dersin Adi Ergenlerde Cinsel Saglik Egitimi

Ders Kodu FBO426 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 99 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu egitimin amaci er—ken yaslardaki gebelikleri, diisiikleri, cinsel yolla bulasan hastaliklari ve HIV/AIDS'i

onlemek, genglere dogru ile yanhs, saglikli ile hastalikli arasinda segim yapmanin in—celiklerini anlatmak
ve sorumlu cinsel davranislarin, iligkilerin gtizelliklerini 6gret~mektir.

Ozet icerigi Toplumda Cinsellige Bakig, Deger Olusturma, Cinsel Kimlik Geligimi, Ergenlik Doneminde Bedensel
Degisiklikler, Ergenlik Doneminde Ruhsal Degisiklikler, Ureme Sagligi, Karar Verme Sureci ve Guvenli
Davranis, Saghga zararl aligkanlhklar, Cinsellikle ilgili yanhs bilgiler ve inaniglar, bagvuru merkezleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi nedir? Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi neden gereklidir?

2 Teorik Cinsel Saglk Bilgisi Egitiminin amaci nedir? Cinsel Saglk Bilgisi Egitiminin icerigi nedir?

3 Teorik Cinsel Saglhk Bilgisi Egitiminde lkemizdeki durum nedir? Toplumlarda Cinsellie Bakis

4 Teorik Cinsel Kimlik Gelisimi

5 Teorik Ergenlik Donemindeki Bedensel Degisiklikler

6 Teorik Erkek Ureme Organlari ve Islevleri

7 Teorik Disi Ureme Organlari ve islevleri

8 Teorik Ergenlik Donemindeki Ruhsal Degisiklikler

9 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

10 Teorik Ureme Saghgi ve Yasamin Siirekliligi

11 Teorik Gebeligin Olusumu ve Dogum

12 Teorik Dogurganhgin Dizenlenmesi ve Nifus

13 Teorik istenmeyen Gebeliklerin Onlenmesi - Korunma Yéntemleri
Gebeligin Sonlandiriimasi

14 Teorik Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklara Kargi Toplumun
Bilinglendirilmesi

15 Dé”em(ﬁi‘?‘;‘f)s'”a‘” YARIYIL SONU SINAV
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 3 3 2 15
Ara Sinav 2 4 2 12
Donem Sonu Sinavi 2 6 2 16
Toplam Is Yiikii (Saat) 99
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Kisinin kendisini, viicudunu tanimasini saglar.

insanlarin cinselligin olumlu yénlerini tanimalarina yardimet olur.

Cinsel sagliklarini korumalar igin bilgi ve beceri-lerle donatiimalarina yardimci olur.
Cinsel konularda sec¢im yapabilme becerisi edinmelerine yardimci olur.

Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal, sosyal ve entellektiel yonlerinin kisiligi, iletisimi ve sevgiyi gelistirecek yonde
bltlnlestiriimesini saglar.

Cinselligin sadece Uremeyi kapsamadig! anlayisini gelistirir.

Er—ken yaslardaki gebelikleri, dislkleri, cinsel yolla bulasan hastaliklari tanitir.

Genglere dogru ile yanlhis, saglkli ile hastalikh arasinda segim yapmanin in—celiklerini anlatir.
Sorumlu cinsel davranislarin, iligkilerin giizelliklerini 6gretir.

Program Giktilari (Fen Bilgisi Ogretmenligi Programi)
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Ogrenim siireci icinde meslegi ile ilgili alan bilgisini teorik ve uygulamali olarak kazanabilme,

Ogrenim siireci icinde alani ile ilgili yapilacak planlara uygun yaklasim, strateji, yontem, teknik ve teknolojileri kullanma
yeterliligini kazanabilme,

Ogrenim siireci iginde 6gretmenlik meslek becerisini kazanabilme,

Ogrenim siirecinde alani ile ilgili 3retmenlik bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklarini gergek bir egitim-6gretim ortami iginde
uygulayabilme,

Cagdas egitim yaklasimlarini ve dayandidi felsefeleri kavrayabilme,

Alani ile ilgili anlama, anlatma, yorumlama, degerlendirme, farkinda olma, girisimci olma, iletisim kurma, bireyi tanima gibi
temel becerileri kazanabilme

Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, cagdas, demokratik, laik, ulkesini koruyan ve gelistiren, milletine sahip ¢ikan, insan

haklarina saygili, dogayi koruyan, ayrimci olmayan, gelenek ve goreneklerine bagli, dederlerine sahip ¢ikan bireyler olabilme,

Ogrenim siireci icinde spor, sanat ve killtiirel alanlarda kendilerini geligtirebilme,
Hayat boyu 6grenmeyi ilke edinen bireyler olabilme,

Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelismeleri takip eden, Dinya sorunlarinin temel nedenlerini anlayarak bu

sorunlarin gézuimlerine katkida bulunmaya galisan birey vizyonu kazanabilme

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5 OC6 OC7 OC8 0OC9

PC1 4 5 4 5 4
PC2 5 4 5 5 5 4
PC3 5 5 5 5 4 5 4
PC4 5 4 5 5 5 4 5 4
PC5 5 4 5 5 5 4 4
PC6 4 4 5 5 4 5 4
PC7 5 5 5 5 4 5 4
PC8 5 4 5 5 5 4 5 5 5
PC9 4 5 5 5 5 4 5
PC10 5 4 4 5 5 4 5 4 5
Ok 0]

=3

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024

212



