
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı İnsan Anatomisi ve Fizyolojisi.
Ders Kodu FBÖ357 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı; öğrencilere insan anatomik yapısını kavratmak ve organ sistemleri ve işleyişleri 
(fizyolojileri) hakkında bilgi edindirmektir.

Özet İçeriği Anatomiye giriş ve yapısal düzen; anatomik bölgeler ve boşluklar, dokular, iskelet sistemi ve eklemler; 
kas sistemi anatomisi ve fizyolojisi; solunum sistemi anatomisi ve fizyolojisi; dolaşım sistemi anatomisi ve 
fizyolojisi; boşaltım sistemi anatomisi ve fizyolojisi; sinir sistemi anatomisi ve fizyolojisi; üreme sistemi 
anatomisi ve fizyolojisi; endokrin sistemi anatomisi ve fizyolojisi.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Prof. Dr. Nilgün YENİCE

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 İnsan Anatomisi ve Fizyolojisi. Aktümsek, A., Nobel Yayın Dağıtım, 2015
2 İnsan Anatomisi ve Kineziyoloji. Demirel H.A., Koşar N.Ş., Nobel yayın dağıtım, 2002.
3 İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş. Solomon E.P., Birol Yayınevi, İstanbul 1997.
4 Human Anatomy And Physiology. Carola R, Harley JP, Noback CR. Second Ed. Mc Graw Hill. 1992.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik 1. Anatomiye giriş ve yapısal düzen
2 Teorik 2. Vücudun anatomik bölgeleri ve boşlukları 
3 Teorik 3. Organ sistemleri: beslenme ve metabolizma

4 Teorik 4. Sindirim sistemi anatomisi ve fizyolojisi 

5 Teorik 5. Dolaşım sistemi anatomisi ve fizyolojisi 
6 Teorik 6. Boşaltım sistemi anatomisi ve fizyolojisi
7 Teorik 7. Solunum sistemi anatomisi ve fizyolojisi 

8 Ara Sınav (Vize) vize

9 Teorik 9. Dişi üreme sistemi ve mentruasyon döngüsü
10 Teorik 10. Erkek üreme sistemi
11 Teorik 11. Döllenme ve embriyo gelişim süreci
12 Teorik 12. Hareket sistemi (iskelet ve kaslar)

13 Teorik 13. Endokrin sistem anatomisi ve fizyolojisi 

14 Teorik 14. Sinir sistemi anatomisi ve fizyolojisi 

15 Teorik 15. Duyu Organları
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final 

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Ödev 14 1 1 28

Bireysel Çalışma 12 0 1 12

Ara Sınav 1 6 1 7

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 100

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Fen Bilgisi Öğretmenliği Programı)
1 Öğrenim süreci içinde mesleği ile ilgili alan bilgisini teorik ve uygulamalı olarak kazanabilme,

2 Öğrenim süreci içinde alanı ile ilgili yapılacak planlara uygun yaklaşım, strateji, yöntem, teknik ve teknolojileri kullanma 
yeterliliğini kazanabilme,

3 Öğrenim süreci içinde öğretmenlik meslek becerisini kazanabilme,

4 Öğrenim sürecinde alanı ile ilgili öğretmenlik bilgi, beceri, tutum ve alışkanlıklarını gerçek bir eğitim-öğretim ortamı içinde 
uygulayabilme,

5 Çağdaş eğitim yaklaşımlarını ve dayandığı felsefeleri kavrayabilme,

6 Alanı ile ilgili anlama, anlatma, yorumlama, değerlendirme, farkında olma, girişimci olma, iletişim kurma, bireyi tanıma gibi 
temel becerileri kazanabilme

7 Atatürk İlke ve İnkılâplarına bağlı, çağdaş, demokratik, laik, ülkesini koruyan ve geliştiren, milletine sahip çıkan, insan 
haklarına saygılı, doğayı koruyan, ayrımcı olmayan, gelenek ve göreneklerine bağlı, değerlerine sahip çıkan bireyler olabilme,

8 Öğrenim süreci içinde spor, sanat ve kültürel alanlarda kendilerini geliştirebilme,
9 Hayat boyu öğrenmeyi ilke edinen bireyler olabilme,

10 Sosyal, ekonomik, teknolojik ve bilimsel alanlardaki gelişmeleri takip eden, Dünya sorunlarının temel nedenlerini anlayarak bu 
sorunların çözümlerine katkıda bulunmaya çalışan birey vizyonu kazanabilme

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 1 İnsan vücudu ve organizasyonu hakkında temel bilgileri açıklar.
2  2 Vücudu oluşturan temel birimleri bilir.
3 3 Hareket sistemini örneklerle açıklar. 
4 4 Lenfatik ve savunma sistemini bilir. 

5 5 Sinir sistemi yapı ve işleyişlerini açıklar. 
6 6 Duyu organlarını ve görevlerini ifade eder. 
7 7 İç salgı sistemi (Endokrin Sistem) açıklar.
8 8 Dolaşım sisteminin temel yapısını açıklar. 
9 9 Dolaşım sistemi tiplerini (Pulmonar, sistemik, portal, serebral ve fetal dolaşım) açıklar.
10  10 Solunum sistemi, işleyiş ve özelliklerini ifade eder.
11 11 Sindirim sistemi yapı ve işleyişini bilir. 
12 12 Boşaltım sistemi ve işleyişini açıklar.
13 13 Üreme sistemini açıklar.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9 ÖÇ10 ÖÇ11 ÖÇ12 ÖÇ13
PÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4

PÇ2 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4

PÇ3 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4

PÇ4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5

PÇ5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5

PÇ6 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5

PÇ7 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5

PÇ8 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5

PÇ9 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5

PÇ10 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 20.04.2024 2/2


