
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Sağlık ve İlk Yardım
Ders Kodu BÖTE407 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu derste öğrencilere sağlık ve ilkyardım bilgi ve becerilerini kazandırmak amaçlanmaktadır.
Özet İçeriği Temel kavramlar; Kırık çıkık ve burkulmalar, nörolojik aciller, epilepsi ve nöbetler, astım veya alerjik 

hastalıklar, üst ve alt solunum yolu,  göz aciller, kulak, burun, boğaz acilleri, bulaşıcı hastalıklar, kafa 
travmaları gibi durumlarda uygulanacak ilk yardım kuralları.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Olgun, N., Aslan, F.E.,Kuruoğlu, S.Y., 2002. Acil Bakım, İ.Ü Basım Merkezi. 
2 Oktay, S., Aksoy, G., Yürügen, B., 1990. Acil Hemşireliği, İ.Ü. Basımevi 
3 Yürügen, B., Durna, Z.,1992. Afetlerde Hemşirelik Bakımı ve İlk Yardım, Açık Öğretim Fakültesi Yayını 
4 Yürügen, B., Durna, Z., 2002. Afetlerde Hemşirelik Bakımı ve İlk Yardım, Açık Öğretim Fakültesi Yayını

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Sağlık ve İlk Yardım ( Tanımı, Amaçları, Hedefi, Temel ilkeleri )
2 Teorik Şok ve Koma Çeşitleri (Hipoglisemi,Hiperglisemi)
3 Teorik Hemorajiler (İç ve dış kanamalar )
4 Teorik Miyokart Enfarktüsü(Kalp Krizi)
5 Teorik Bulaşıcı hastalıklar( AİDS ve Hepatitler)
6 Teorik Kırıklar, Çıkıklar ve Burkulmalar
7 Teorik Hipertansiyon ve Diyabet hastalıkları
8 Ara Sınav (Vize) Ara sınav
9 Teorik Yanıklar, Donmalar, Sıcak ve Güneş çarpmaları
10 Teorik Zehirlenmeler ( CO,Mantar,Gıda Yılan, Akrep )
11 Teorik Senkop , Epilepsi ve Panik atak

12 Teorik Multiple Skleroz ve Ailevi Akdeniz Ateşi(FMF)
13 Teorik Psikiyatrik hastalıklar(Şizofreni,Bipolar bozukluk)
14 Teorik Kafa travmaları ve Beyin Kanamaları
15 Teorik Dersin genel değerlendirilmesi
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 1 2 42

Dönem Ödevi 1 4 10 14

Ara Sınav 1 7 1 8
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Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 10 1 11

Toplam İş Yükü (Saat) 75

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Bilgisayar ve Öğretim Teknolojileri Öğretmenliği Programı)
1 Eğitim teknolojileri ile ilgili kavramları doğru ve yerinde kullanabilme.
2 Öğrenenlerin farklı gereksinimlerini karşılayacak teknoloji destekli öğrenme ortamları tasarlayarak kullanabilme. 
3 Bilişim teknolojilerinden yararlanarak bilgiye ulaşma, veri toplama, analiz etme ve değerlendirebilme.
4 Etkili öğretme-öğrenme materyalleri hazırlayabilme.
5 Özel gereksinimli ve özel eğitime gereksinim duyan öğrencileri dikkate alan uygulamalar yapabilme.
6 Bilişim teknolojilerinden yararlanarak, öğrenmeleri ölçme ve değerlendirebilme.
7 Bilişim teknolojilerinin kullanımında etik ve yasal kuralları uygulayabilme. 
8 Yeni teknolojilerin toplumdaki etkilerini bilme ve bu teknolojilere uyum sağlayabilme.
9 Toplum sorunlarına yönelik projelere ve sosyal etkinliklere katılma konusunda istekli olabilme. 

10 Öğrenmeyi öğrenme, öz-düzenleme, eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme becerilerine sahip olma ve alanıyla ilgili çalışmaları 
bağımsız olarak yürütebilme.

11 Öğretmenlik mesleği ve eğitim teknolojisi ile ilgili uygulamalarda öngörülemeyen karmaşık durumlarla karşılaştığında 
sorumluluk alma ve çözüm üretebilme.

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Sağlık hakkındaki bilgilerin önemini kavrar.
2 Bulaşıcı hastalıkların tanır 
3 Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını açıklar.
4 Tansiyon ve beden ısısı ölçümlerini yapar.
5 İlkyardımın işlevini ve önemini açıklar.
6 İlkyardım malzemelerini tanır doğru biçimde kullanır
7 İlkyardımın temel ilkelerini söyler
8 Kazalarda ilkyardım yapar
9 Hastalık durumunda ilkyardım yapar
10 Temel ilkyardım tekniklerini öğretebilir
11 Temel taşıma tekniklerini kuralına uygun biçimde gerçekleştirir

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4
PÇ1 3 3 4 4

PÇ2 3 3 3 4

PÇ3 4 4 5 4

PÇ4 4 4 5 4

PÇ5 4 4 5 4

PÇ6 3 3 3 4

PÇ7 4 4 5 4

PÇ8 4 4 5 4

PÇ9 3 3 3 4

PÇ10 4 4 5 4

PÇ11 3 3 3 4

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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