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Beslenme ve Saglik
EFS153 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Beslenmenin 6nemini kavrama, Saglikl beslenebilmek i¢in yapilmasi gerekenleri 6grenmek, Beslenme
yetersizligi sorunlarinin farkina varabilmek ve uygun besinlerin segimini yapabilmek

Dogal ve saglikli beslenme; obezite ile mucadele; gida katki maddeleri; saglkli yasam ve egzersiz;
blylme ve gelisme; saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (titlin, alkol, madde bagimliligi vb.);
trafik, afet ve ilkyardim.

Yok
Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Prof. Dr. Hatice OZENOGLU

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 64

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 $anlier, N. ve Ersoy, Y. 2001; Cocuk ve Beslenme, Ani yayincilik, Ankara.
2 AOF, 1998; Anne-Cocuk Saghgi ve Beslenmesi-Agikdgretim Yayinlari.
3 Kutluay Merdol, T., Beslenme Egitimi Rehberi, Hatiboglu Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik
2 Teorik
3 Teorik
4 Teorik
5 Teorik
6 Teorik
7 Teorik
8

9 Teorik
10 Teorik
11 Teorik
12 Teorik
13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi

(Final)

Dersin igerigi ve tanimi

Beslenme ile ilgili temel tanimlar, beslenmenin 6nemi
Besin dgeleri ve vucuttaki gorevleri

Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
Gunlik almasi gereken besin 6gelerini belirleyebilme
Buyume ve gelisme, bluylime ve gelismenin izlenmesi
Blylime ve gelisme dénemleri ve beslenme iligkisi

Ara Sinav (Vize) Vize Sinavi

Ergenlikte (Addlesan) beslenme

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl saglik sorunlari
Obezite ile mucadele

Saglikli yagsam ve egzersiz

Bagimlilikla miicadele (titiin, alkol, madde bagimliligi vb.)
Saglikli cinsel yagam

Trafik, afet ve ilkyardim

YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Odev 12 0 2 24

Okuma 9 0 1 9

Ara Sinav 1 0 6 6
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 8 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar

GUnluk almasi gereken besin 6delerini belirler

insanin gelisim dénemlerine gore beslenme &zelliklerini bilir
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh saglik sorunlarini bilir
Saglikla ilgili haberleri takip eder.

Program Ciktilani (Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi Programi)
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Egitim teknolajileri ile ilgili kavramlari dodru ve yerinde kullanabilme.

Ogrenenlerin farkl gereksinimlerini kargilayacak teknoloji destekli 6grenme ortamlari tasarlayarak kullanabilme.
Bilisim teknolojilerinden yararlanarak bilgiye ulagsma, veri toplama, analiz etme ve degerlendirebilme.

Etkili 6gretme-6grenme materyalleri hazirlayabilme.

Ozel gereksinimli ve 6zel egitime gereksinim duyan égrencileri dikkate alan uygulamalar yapabilme.

Bilisim teknolojilerinden yararlanarak, 6grenmeleri 6lgme ve degerlendirebilme.

Bilisim teknolojilerinin kullaniminda etik ve yasal kurallari uygulayabilme.

Yeni teknolojilerin toplumdaki etkilerini bilme ve bu teknolojilere uyum saglayabilme.

Toplum sorunlarina yénelik projelere ve sosyal etkinliklere katilma konusunda istekli olabilme.

Ogrenmeyi 6grenme, dz-diizenleme, elestirel diigiinme, yaratici diisiinme becerilerine sahip olma ve alaniyla ilgili galigmalari
bagimsiz olarak yuritebilme.

Ogretmenlik meslegi ve egitim teknoloijisi ile ilgili uygulamalarda 6ngoriillemeyen karmasik durumlarla karsilastiginda
sorumluluk alma ve ¢6zim Uretebilme.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1  OC5
PG1 1
PG2 1 3
PG5 4
PC8 5
PC10 5
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