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Dersin Adi Psikolojiye Giris Il

Ders Kodu PSi154 Ders Diizeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 130 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Psikolojide insan davranislarinin altinda yatan faktérlerle ilgili kavram ve acgiklamalari ele alarak,
ogrencilerin gesitli davranislara ve bilissel siireclere iligkin psikolojik agiklamalar getirebilmelerini
saglamaktir.

Ozet icerigi insan ve hayvan psikolojisinin bilimsel ydntemler kullanilarak nasil incelendigi, 6grenme, bellek, diisiinme

ve dil, zeka, kisilik, stres, davranig bozukluklari ve psikoterapi basliklari altinda anlatiimaktadir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari) Ars. Gor. Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Psikolojiye Girig, Rod Plotnik, Kakniis yayinlari, Istanbul 2009.
Psikoloji ve Yasam: Psikolojiye Giris, Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2012
Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Girig), Tirk Psikologlar Dernegdi Yayinlari, Ankara, 2002
insan ve Davranigi, Dogan Ciiceloglu, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000

Psikolojiye Giris, Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema (Cev. Yavuz
Alogan), Arkadas Yayinevi, Ankara, 2012

Psikolojiye Girig, Clifford T. Morgan (Cev. Sirel Karakas, Rukzan Eski) Egitim Kitabevi Yayinlari, Konya, 2009
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insan Olmanin Psikolojisi, Abraham Maslow, , Kuraldisi Yayinlari, istanbul, 2000.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beklentiler, Amag Ve Hedefler, Konularin Tanitimi
2 Teorik Ogrenme

3 Teorik Ogrenme

4 Teorik Bellek

5 Teorik Distnme ve Dil

6 Teorik Zeka

7 Teorik Bireysel Farkliliklar

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Kisilik

10 Teorik Kisilik Kuramlari

11 Teorik Stes ve Basa Cikma

12 Teorik Davranis Bozukluklari

13 Teorik Psikoterapi

14 Teorik Psikolojinin Uygulama Alanlari
15 Teorik Genel Degerlendirme

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Doénem Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 4 1 70
Ara Sinav 1 23 1 24
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Doénem Sonu Sinavi 1 35 1 36

Toplam Is Yiiki (Saat) 130
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Psikolojinin 6grenme, distinme dil, bellek kavramlari ve sureglerini tanimlar ve aciklar.

Zeka ve kisilik kavramlarini, bireysel farkliliklari tanir ve bunlarin nasil saptanabilecegdini genel olarak bilir.
Stres kavramini ve stresle basa ¢ikma tekniklerini bilir.

Psikolojik rahatsizliklari genel olarak tanir ve tedavi yollarini, psikoterapi stireci ve modellerini genel olarak bilir.
insan davranisini etkileyen kiiltiirel farkhliklari ve cinsiyet farkliliklarini bilir.

Program Ciktilan (Sosyoloji Programi)
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Ogrenciler sosyolojinin arastirma konu ve alt alanlarini 6grenerek sosyolojik bakis agisi edinirler.

Ogrenciler temel sosyolojik kavram ve yaklasimlari degerlendirerek toplumsal olay ve olgulari yorumlarken giincel sosyolojik
kuram ve yaklasimlardan yararlanabilme becerisine sahip olurlar.

Ogrenciler sosyolojik arastirma siirecini planlayabilme, yiiriitebilme ve raporlastirabilme becerisine sahip olurlar.
Ogrenciler bilimsel etik kurallarin igsellestirip sosyolojik arastirmalarda ve is hayatinda uygulayabilme yetisi kazanirlar.

Ogrenciler toplumu, toplumsal yapi ve kurumlarin isleyisini ve déniisiimiinii, insani ve toplumsal eylemi sosyolojik bakis
acislyla kavrayabilme ve yorumlayabilme becerisi kazanirlar.

Ogrenciler sosyolojideki giincel gelismeler cercevesinde mesleki yeniliklere acik hale gelirler.

Ogrenciler alanla ilgili sorumluluklarinin bilinciyle bagimsiz ve ekip galismasi yapabilme, calisma esnasinda ortaya gikabilecek
problemlere ¢oziimler Uretebilme becerisi kazanirlar.

Ogrenciler sosyoloji alaninin gerektirdigi temel istatistik ve analiz bilgisine sahip olurlar.

Ogrenciler disiplinler arasi perspektiften bakabilme ve sosyolojik bakis agisini disiplinler arasi perspektife aktarabilme becerisi
kazanirlar.

Ogrenciler sosyolojik bakis acisi temelinde yansitici, yaratici ve elestirel diistinme becerisi edinirler.
Ogrenciler evrensel degerlere (insan haklari, doga ve canlilara duyarlilik) karsi duyarli hale gelirler.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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