AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kisilik Kuramlari

Ders Kodu RPD307 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 6 is Yikii 150 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Ogrencilerin kisilik, kisilik gelisimi kigilik kuramlari ve uyum ve ruh saghgi konusunda genel bilgiler
kazanmasini saglamak.

Ozet Igerigi Kigilikle ilgili temel kavramlar, Kisiligin gelisimi, uyum ve ruh saghgi, kisilik kuramlari.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Akkoyun, F. 1994; Yardim Becerileri Alistirmalari (Temel Egitim Programi), Form Ofset, Ankara
Akkoyun, F. 1994; Yardim Becerileri (Temel Egitim Programi), Form Ofset, Ankara
Carkhuff, R. 1986; The Art of Helping, Human Resource Development Press, Publishers of Human Technology, Ambers
Egan, G. 1998; The Skilled Helper: A Problem-Management Approach to Helping, Brooks/Cole,
Hill, C. E., Brien, K. M. 1999; Helping Skills: Facilitating Exploration, Insight and Action.Pasific Groove
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kisilik, ruh sagligi, uyum, normal ve normaldigi

2 Teorik Kisilik, kigiligin alt yapilari

3 Teorik Kisilik, kisiligin alt yapilari

4 Teorik Kisilik gelisimini etkileyen faktorler

5 Teorik Kisilik kuramlari

6 Teorik Kisilik kuramlari

7 Teorik Kisilik kuramlari

8 Teorik Kisilik kuramlari

9 Teorik ARA SINAV

10 Teorik Kisilik kuramlari

11 Teorik Kisilik kuramlari cergevesinde 6rnek kisilik 6zelliklerinin gelisiminin incelenmesi
12 Teorik Kisilik kuramlari cercevesinde 6rnek kisilik 6zelliklerinin gelisiminin incelenmesi
13 Teorik Kisilik kuramlari cercevesinde 6rnek kisilik 6zelliklerinin gelisiminin incelenmesi
14 Teorik Kisilik kuramlari cergevesinde 6rnek kisilik 6zelliklerinin gelisiminin incelenmesi
15 Teorik Kisilik kuramlari cercevesinde 6rnek kisilik 6zelliklerinin gelisiminin incelenmesi
16 Teorik YARIYIL SONU SINAV

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Odev 10 0 5 50

Dénem Odevi 2 0 10 20

Bireysel Calisma 14 0 28

Ara Sinav 1 3 4
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Doénem Sonu Sinavi 1 5 1 6

Toplam Is Yiiki (Saat) 150
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Kisilik, kigiligin alt yapilari hakkinda bilgi sahibi olur.

Kisilik gelisimini etkileyen faktorleri 6grenir

Kisilik kuramlari hakkinda bilgi sahibi olur.

Kisilik kuramlari cercevesinde érnek kisilik 6zelliklerinin gelisimini inceleyebilir
Kisilik kuramlari ile ilgili yapilan ¢alismalara ilgi duyar.

Program Ciktilan (Felsefe Programi)
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Felsefe bilgisine sahip olma ve dis diinyaya bu perspektifle bakma becerisi

Felsefi terminolojiye hakim olma ve bunlari kullanabilme

Toplumda felsefe egitimine olan ihtiyacinin farkinda olma ve felsefe egitimi verebilecek bir donanimda olma
Mantik ilkeleri dogrultusunda tutarli bir sekilde disiinebilme

Felsefe Tarihinin bilgisine sahip olma ve felsefe tarihinde gegen bir konu veya sorun tzerinde fikir yurttebilme
Felsefe tarihinin degdisik periyotlarinda yazilmis felsefi bir metni okuma, anlama ve yorumlama

Etik degerleri benimsemis ve bunlarin gesitli meslek gruplarindaki uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olma

Bilimin genel 6zellikleri ve bilim tarihi hakkinda bilgi sahibi olma, bilimin, bilimsel kuramlarin ve bilimsel sorunlarin dogasi
hakkinda felsefi bir bakisa sahip olma

insan haklarini bilme, benimseme ve insan haklarina iligkin bilincin yayginlasmasina katkida bulunma

Alanla iliskili klasik dilleri veya bir yabanci dili felsefe metni okuyabilecek diizeyde bilme

Sosyoloji ve Psikoloji gibi yakin disiplinlere iligkin temel akimlar, kuramlar ve sorunlar hakkinda kanaat sahibi olma
Siyasetle ilgili sorunlarin felsefi yénu hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlarla ilgili distince uretebilme

Cagdas akimlar ve dustinceleri bilme ve bunlarla ilgili glincel tartismalardan haberdar olma.

Tirk-Islam diisiincesi ve felsefesi hakkinda bilgi sahibi olma

Sanat ve sanatin gesitli alanlarinin felsefeyle iliskisi hakkinda bilgi sahibi olma

Felsefi bir konu ve sorun lGzerine sunum yapabilme veya bilimsel ¢calisma yapabilme .

Din, iman ve tanr gibi metafizik konularda felsefi bilgi ve bakis agisina sahibi olmak
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