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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Psikodrama

Ders Kodu RPD444 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Grup psikoterapisi konusunda temel olusturacak bilginin verilmesi, bir grup psikoterapisi yéntemi olarak

psikodrama hakkinda temel teorik bilginin verilmesi, bu bilgilerle birlikte yapilacak uygulamalarla grup
psikoterapisi ve psikodrama bilgi ve becerilerinin edinilmesini saglamaktir.

Ozet igerigi Grup psikoterapisi: tanimi, bilesenleri, cesitleri, tedavi edici etmenler, Grup psikoterapisinin kavramlari,
Kigilerarasi 6grenme, Grup bagliligi, Egonun bitiinlesmesi, Terapist: rolu ve iglevi, teknikleri, grup
psikoterapisinin egitimi, Aktarim ve saydamlik, Grup stireci, Psikodrama, Psikodramanin ampirik-
kuramsal temeli olarak sosyometri, Insanlararasi iliski tirleri, empati, transferans, Moreno’ya goére rol
kurami, rol gelisimi, rol kategorileri, Spontanlik, Eylem, Yaraticilik, Kalicik, Psikodrama oturumunun Ug¢
asamasil; Isinma, oyun, gérisme

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir)
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Yalom Id 1992) Uevirenler: Ataman Tangér, Uzgiir Karagam. Grup Psikoterapisinin Teori Ve PratiGi. 3. Baski, Nobel Tip
Kitabevi, Istanbul.

2 Uzbek A., Leutz G. (1987) Psikodrama Grup Psikoterapisinde Sahnesel Etkilesim. 1. Baski Has- Soy Matbaasi, Ankara.
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3 Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Grup psikoterapisi: tanimi, bilesenleri, gesitleri, tedavi edici etmenler
2 Teorik Grup psikoterapisi: tanimi, bilesenleri, gesitleri, tedavi edici etmenler
3 Teorik Grup psikoterapisinin kavramlari
4 Teorik Grup psikoterapisinin kavramlari
5 Teorik Kigilerarasi 6grenme
6 Teorik Kigilerarasi 6grenme
7 Teorik Grup baghhgi
8 Teorik Egonun butiinlesmesi
9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
10 Teorik Terapist: rolu ve iglevi, teknikleri, grup psikoterapisinin egitimi
11 Teorik Aktarim ve saydamlik
12 Teorik Grup sureci
13 Teorik Psikodrama
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14 Teorik Psikodramanin ampirik- kuramsal temeli olarak sosyometri
15 Teorik Insanlararasi iligki tirleri
16 Donem Sonu Sinavi  Dénem Sonu Sinavi
(Final)
Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 14 0 2 28
Dénem Odevi 1 0 6 6
Okuma 14 0 2 28
Ara Sinav 3 1 4
Dénem Sonu Sinavi 1 5 1 6
Toplam ls Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Ogrenme Giktilari

Grup psikoterapisi konusunda temel olusturacak bilginin edinilmesi
Bir grup psikoterapisi yontemi olarak psikodrama hakkinda temel
Grup psikoterapisi ve psikodrama bilgi ve becerilerinin ediniimesi
Grup baghliginin nedenlerini analiz eder.

Psikodrama ile ilgili yapilan ¢alismalara ilgi duyar.

Program Ciktilari (Felsefe Programi)

1 Felsefe bilgisine sahip olma ve dig diinyaya bu perspektifle bakma becerisi
2 Felsefi terminolojiye hakim olma ve bunlari kullanabilme
3 Toplumda felsefe egitimine olan ihtiyacinin farkinda olma ve felsefe egitimi verebilecek bir donanimda olma
4 Mantik ilkeleri dogrultusunda tutarli bir sekilde digtnebilme
5 Felsefe Tarihinin bilgisine sahip olma ve felsefe tarihinde gegen bir konu veya sorun tzerinde fikir yurttebilme
6  Felsefe tarihinin degisik periyotlarinda yazilmis felsefi bir metni okuma, anlama ve yorumlama
7  Etik degerleri benimsemis ve bunlarin gesitli meslek gruplarindaki uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olma
8 Bilimin genel 6;el!ikleri ve bilim tarihi hakkinda bilgi sahibi olma, bilimin, bilimsel kuramlarin ve bilimsel sorunlarin dogasi
hakkinda felsefi bir bakisa sahip olma
9 insan haklarini bilme, benimseme ve insan haklarina iligkin bilincin yayginlasmasina katkida bulunma
10 Alanla iligkili klasik dilleri veya bir yabanci dili felsefe metni okuyabilecek diizeyde bilme
11 Sosyoloji ve Psikoloji gibi yakin disiplinlere iligkin temel akimlar, kuramlar ve sorunlar hakkinda kanaat sahibi olma
12 Siyasetle ilgili sorunlarin felsefi yonu hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlarla ilgili dugtince Uretebilme
13 Cagdas akimlar ve dustinceleri bilme ve bunlarla ilgili glincel tartismalardan haberdar olma.
14  Tirk-islam diisiincesi ve felsefesi hakkinda bilgi sahibi olma
15 Sanat ve sanatin gesitli alanlarinin felsefeyle iligkisi hakkinda bilgi sahibi olma
16 Felsefi bir konu ve sorun lizerine sunum yapabilme veya bilimsel galisma yapabilme .
17 Din, iman ve tanr gibi metafizik konularda felsefi bilgi ve bakis agisina sahibi olmak
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