
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Psikolojiye Giriş II
Ders Kodu PSİ154 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 İş Yükü 130 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Psikolojide insan davranışlarının altında yatan faktörlerle ilgili kavram ve açıklamaları ele alarak, 
öğrencilerin çeşitli davranışlara ve bilişsel süreçlere ilişkin psikolojik açıklamalar getirebilmelerini 
sağlamaktır. 

Özet İçeriği İnsan ve hayvan psikolojisinin bilimsel yöntemler kullanılarak nasıl incelendiği, öğrenme, bellek, düşünme 
ve dil, zekâ, kişilik, stres, davranış bozuklukları ve psikoterapi başlıkları altında anlatılmaktadır. 

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları) Arş. Gör. Ayşe Vildan ACAR BAYRAKTAR

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Psikolojiye Giriş, Rod Plotnik, Kaknüs yayınları, İstanbul 2009.
2 Psikoloji ve Yaşam: Psikolojiye Giriş, Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, 2012
3 Charles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Giriş), Türk Psikologlar Derneği Yayınları, Ankara, 2002
4 İnsan ve Davranışı, Doğan Cüceloğlu, Remzi Kitabevi, İstanbul, 2000

5 Psikolojiye Giriş, Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema (Çev. Yavuz 
Alogan), Arkadaş Yayınevi, Ankara, 2012

6 Psikolojiye Giriş, Clifford T. Morgan (Çev. Sirel Karakaş, Rükzan Eski) Eğitim Kitabevi Yayınları, Konya, 2009
7 İnsan Olmanın Psikolojisi, Abraham Maslow, , Kuraldışı Yayınları, İstanbul, 2000.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Beklentiler, Amaç Ve Hedefler, Konuların Tanıtımı
2 Teorik Öğrenme
3 Teorik Öğrenme
4 Teorik Bellek

5 Teorik Düşünme ve Dil
6 Teorik Zeka

7 Teorik Bireysel Farklılıklar
8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik Kişilik
10 Teorik Kişilik Kuramları
11 Teorik Stes ve Başa Çıkma
12 Teorik Davranış Bozuklukları
13 Teorik Psikoterapi

14 Teorik Psikolojinin Uygulama Alanları
15 Teorik Genel Değerlendirme
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Dönem Sonu Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 4 1 70

Ara Sınav 1 23 1 24

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 26.04.2024 1/2



Ders Bilgi Formu

Dönem Sonu Sınavı 1 35 1 36

Toplam İş Yükü (Saat) 130

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Felsefe Programı)
1 Felsefe bilgisine sahip olma ve dış dünyaya bu perspektifle bakma becerisi
2 Felsefi terminolojiye hâkim olma ve bunları kullanabilme 
3 Toplumda felsefe eğitimine olan ihtiyacının farkında olma ve felsefe eğitimi verebilecek bir donanımda olma
4 Mantık ilkeleri doğrultusunda tutarlı bir şekilde düşünebilme
5 Felsefe Tarihinin bilgisine sahip olma ve felsefe tarihinde geçen bir konu veya sorun üzerinde fikir yürütebilme
6 Felsefe tarihinin değişik periyotlarında yazılmış felsefi bir metni okuma, anlama ve yorumlama
7 Etik değerleri benimsemiş ve bunların çeşitli meslek gruplarındaki uygulamaları hakkında bilgi sahibi olma

8 Bilimin genel özellikleri ve bilim tarihi hakkında bilgi sahibi olma, bilimin, bilimsel kuramların ve bilimsel sorunların doğası 
hakkında felsefi bir bakışa sahip olma

9 İnsan haklarını bilme, benimseme ve insan haklarına ilişkin bilincin yaygınlaşmasına katkıda bulunma
10 Alanla ilişkili klasik dilleri veya bir yabancı dili felsefe metni okuyabilecek düzeyde bilme 
11 Sosyoloji ve Psikoloji gibi yakın disiplinlere ilişkin temel akımlar, kuramlar ve sorunlar hakkında kanaat sahibi olma
12 Siyasetle ilgili sorunların felsefi yönü hakkında bilgi sahibi olma ve bunlarla ilgili düşünce üretebilme 
13 Çağdaş akımlar ve düşünceleri bilme ve bunlarla ilgili  güncel tartışmalardan haberdar olma.
14 Türk-İslam düşüncesi ve felsefesi hakkında bilgi sahibi olma 
15 Sanat ve sanatın çeşitli alanlarının felsefeyle ilişkisi hakkında bilgi sahibi olma 
16 Felsefi bir konu ve sorun üzerine sunum yapabilme veya bilimsel çalışma yapabilme .
17 Din, iman ve tanrı gibi metafizik konularda felsefi bilgi ve bakış açısına sahibi olmak 

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Psikolojinin öğrenme, düşünme dil, bellek kavramları ve süreçlerini tanımlar ve açıklar.
2 Zekâ ve kişilik kavramlarını, bireysel farklılıkları tanır ve bunların nasıl saptanabileceğini genel olarak bilir.
3 Stres kavramını ve stresle başa çıkma tekniklerini bilir.
4 Psikolojik rahatsızlıkları genel olarak tanır ve tedavi yollarını, psikoterapi süreci ve modellerini genel olarak bilir.
5 İnsan davranışını etkileyen kültürel farklılıkları ve cinsiyet farklılıklarını bilir.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5
PÇ11 2 2 2 2 2

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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