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Dersin Adi Etkili Ogrenme ve Ders Calisma Teknikleri

Ders Kodu EBB212 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Etkili 6grenme ve ders calisma becerilerine iligkin temel beceriler, teknikler ve stratejiler, bu beceri, teknik

ve stratejilerin uygulanmasina iligskin etkinliklerin yapilmasi amaglanmaktadir.

Ozet Igerigi Ekili 6grenme ve ders ¢alisma ile ilgili temel kavramlar, etkili 5grenmeyi etkileyen etmenler: tutum,
gldilenme, zamani kullanma, kaygi, dikkati toplama, bilgi isleme, temel diiglincelerin segimi, yardimci
calisma 6geleri, kendini sinama; etkili 6grenme ve ders calisma teknikleri: etkili okuma, etkili dinleme ve
not alma teknikleri, etkili yazma ve hatirlamayi kolaylastirma teknikleri, etkili disiinme, etkili konusma,
sinav stratejileri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baltas,A. (2005). Stres Altinda Eziimeden Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basar!. istanbul: Remzi Kitabevi.

Doganay, A., Yildirim, A. ve Tirkoglu, A. (2000). Okulda Bagar! icin Ders Calisma ve Ogrenme Yéntemleri. Ankara: Seckin
Kitabevi.

3 Ozakpinar, Yilmaz. (1998). Verimli Ders Calismanin Psikolojik Kosullari. EpilsonYayincilik
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari
1 Teorik Tanigma ve dénem planinin yapilandiriimasi

2 Teorik Neden ders galisma ve 6grenme yOntemleri?
Ogrenme Siireci

3 Teorik Planh galigma

4 Teorik Etkili okuma

5 Teorik Etkili Dinleme

6 Teorik Etkili not alma

7 Teorik Derse Katilma

8 Teorik Etkili Yazma

9 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

10 Teorik Kitiphaneyi kullanma
11 Teorik Sinava hazirlanma ve girme
12 Teorik Motivasyon

13 Teorik Motivasyon

14 Teorik Saglik ve Beslenme
15 Donem(ﬁi?]rz;lj)Slnaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Odev 5 0 5 25

Bireysel Calisma 7 0 1 7

Ara Sinav 1 6 1 7

(=] =]

IE' Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024 1/2



Doénem Sonu Sinavi 1 7 1 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 75
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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Etkili 5grenme ve ders galisma becerilerini gunlik yasamda etkili olarak kullanabilme
Calisirken karsilasilan problemlerin farkina varma ve ¢éziimleyebilme

Etkili ders ¢alismaya y6nelik sorumluluk kazanma

Planli olma

Etkili not alma becerisi kazanir.

Etkili okuma, yazma ve dinleme becerisi kazanir

Program Ciktilar (Felsefe Programi)
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Felsefe bilgisine sahip olma ve dis diinyaya bu perspektifle bakma becerisi

Felsefi terminolojiye hakim olma ve bunlari kullanabilme

Toplumda felsefe egitimine olan ihtiyacinin farkinda olma ve felsefe egitimi verebilecek bir donanimda olma
Mantik ilkeleri dogrultusunda tutarli bir sekilde diistinebilme

Felsefe Tarihinin bilgisine sahip olma ve felsefe tarihinde gegen bir konu veya sorun tzerinde fikir yuritebilme
Felsefe tarihinin degisik periyotlarinda yazilmis felsefi bir metni okuma, anlama ve yorumlama

Etik degerleri benimsemis ve bunlarin ¢esitli meslek gruplarindaki uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olma

Bilimin genel 6zellikleri ve bilim tarihi hakkinda bilgi sahibi olma, bilimin, bilimsel kuramlarin ve bilimsel sorunlarin dogasi
hakkinda felsefi bir bakisa sahip olma

insan haklarini bilme, benimseme ve insan haklarina iligkin bilincin yayginlasmasina katkida bulunma

Alanla iligkili klasik dilleri veya bir yabanci dili felsefe metni okuyabilecek diizeyde bilme

Sosyoloji ve Psikoloji gibi yakin disiplinlere iligkin temel akimlar, kuramlar ve sorunlar hakkinda kanaat sahibi olma
Siyasetle ilgili sorunlarin felsefi yéni hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlarla ilgili diistince tretebilme

Cagdas akimlar ve dugtnceleri bilme ve bunlarla ilgili gtincel tartismalardan haberdar olma.

Turk-islam diisiincesi ve felsefesi hakkinda bilgi sahibi olma

Sanat ve sanatin gesitli alanlarinin felsefeyle iligkisi hakkinda bilgi sahibi olma

Felsefi bir konu ve sorun tzerine sunum yapabilme veya bilimsel ¢calisma yapabilme .

Din, iman ve tann gibi metafizik konularda felsefi bilgi ve bakis agisina sahibi olmak
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